DOMOV LETOKRUHY

Casopis vydavany v Domové Letokruhy v Budi$ové nad Budi$ovkou, uréeny pro
nase uzivatele, rodinné pfislusniky a zaméstnance

Dum stribrnych vlasu

V tomto Cisle najde ¢tendr shrnuti nasi ¢innosti v roce 2015 a také informace o
tom, co ho ¢eka v nasledujicich mésicich

Nase motto pro rok 2015

,Mame radi tradice”

Vydano v ¢ervnu 2015



Ohlédnuti za obdobim od brezna do nynéjska:

V sobotu 21.3.2015 jsme se pobavili na ,
dopoledne nds navstivila kadernice a nasim damam to moc sluselo.
Vsichni jsme si zatancovali, obcerstvili jsme se a vyhrali mnoho cen
pfi losovani tomboly.

Ve Ctvrtek 26.3.2015 jsme si zasoutézili v turnaji ve spolecenské hre
,Clovéle nezlob se“ v Domové Vitkov. ObdrZeli jsme krasné ceny,
které zdobi nase pokoje a pfipominaji nam tuto péknou akeci.
6.dubna jsme spolecné se zameéstnanci oslavili

Nasi muzi — uzivatelé i z fad personalu pomlazkou vyslehali nase zeny
— uzivatelky i personal. Velikono¢ni atmosféru jsme si uzili v nedéli
29.3. Tento den jsme ve spolupraci s KRPS Budigov nad Budi$ovkou
pro Sirokou verejnost usporadali velikonoCni jarmark. Déti se povozily
na ponikovi, mohli si pohladit mladatka — roztomila klzlatka. Mlsné
jazycky si mohly doprat lakavych voriavych dobrot, slanych i sladkych
a zapit dobrym mokem. Ostatni si mohli zakoupit velikonoc¢ni
vyzdobu nebo se naudit plést pomlazku a kosik.



Ve ctvrtek 30.4.2015 so od rdna
néco deélo vnasem domove.
Dévéata se wusmivala, néco si
Suskala. My uzivatelé jsme to zjistili
az pri prekvapeni -

Carodéjnice tancovaly kolem ohné,
lakaly nds na svoje kostata a jejich
velitelka zacala vafit napoj lasky
z bylin, Zabich odi a dalSich
jedovatych primeési. Po ochutnani
napoje se nejednomu z nas zlepsila

nalada a rozzafily oci. Kdyz jsme se
posilnili napojem, zacala se stavét majka. Pani feditelka nas uzivatele
vyzvala, abychom ji strezili, a spolecné ji pokacime 1.Cervna. Tento
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den byl opravdu velmi zdafrily, pocasi vydrzelo, nezaprselo, ochutnali
jsme letosSni prvni opékany parek a dobre se pobavili. K poslechu i
tanci nam hrdla nase oblibend , Viola Olomouc”. Mnoho pisnicek

jsme znali a tak jsme si zanotovali spolecné.

V e stredu 20. kvétna

byla usporadana

Na této
zajimavé akci nam
predstavil historii

meésta Ing. FrantiSek
Vrchovecky. Beseda
byla poutaveé
pripravena. Nezaznély
zde pouze historicka




data a udalosti, ale pravé naopak na rodinnych udalostech a
pribézich, které si pan Ing. Vrchovecky historicky ovéroval v kronikach
a archivnich spisech, jsme se dozvédéli, jaké valecné udalosti
probihaly v nasem mésté. Diky sdélenému pribéhu si tyto udalosti
urcité lépe zapamatujeme.

, Ve Ctvrtek 28.kvétna se
ucastnili  nasSi  zastupci
 pratelského setkani pod
2 nazvem

v opavském domové.
Pocasi nam pralo a tak se
akce konala na zahradé,
kde jsme si zasoutézili,
ochutnali smazena vejce a
dobre se pobavili.

Na sobotu 30.kvétna zaméstnanci domova pripravili pro rodinné
prislusniky posezeni a predstaveni novych osSetrovatelskych metod,
stravovaci program Bon appetit a novinek v socialni oblasti.




Po prednasce bylo pfipraveno pro vsechny zajemce zabavné
odpoledne s nazvem ,, Tento
kulturni porad si pro nds pripravila Uméleckd agentura O.K. ART WAY
Hradec nad Moravici.

V pondéli 1.Cervna se v nasem domoveé konala dalsi tradicni akce —

. Protoze se nam podarilo majku cely mésic uhlidat, byli
jsme odmeénéni moznosti zazpivat si s harmonikarem nase oblibené
pisnicky. A jak byva pravidlem na nasich zdafilych akci, i zde bylo pro
nas pripraveno prekvapeni — smazeni vajec na ohni v prirodé.



Zameéstnanci pripravili program a branili majku pred skacenim a

porezanim.

svoje détstvi. UzZivatelim se vystoupeni moc libilo.

. Ve

nas

" navstivili déti

z materské Skolky
se svym pasmem
fikadel a taneckd.
Slunicko svitilo,
déti pobihaly, a
nejeden uZivatel
zavzpominal na



Pfijméte nase blahoprani k narozeninam. Hodné zdravi, Stésti a
mnoho hezkych chvil Vam preji zaméstnanci Domova Letokruhy.

Prijmeni

Vecerka
Neuvirthova
734k
Subtikova
Biciste
Tesarova
Svehlikovd
Jesinek
Jelinek
Obadalova
Blinkova

Jméno

Alois
Kristina
Jiri
Ludmila
Vaclav
Anezka
Marie
Rudolf
Rudolf
Dana
Marie

Datum narozeni

13.4.
19.4.
22.4.
26.4.
1.5.

1.5.

27.5.
2.5.

14.6.
15.6.
25.6.



Na co se muzeme tésit?

V nadchazejicim obdobi bude svitit slunicko, budeme hodné casu
travit s uzivateli v nasi krasné zahradé. Uzivatelé se mohou tésit na
svoje tradicni aktivizace, kluby a také mimoradné akce. Ty si vSak
pro Vas nechame jako prekvapeni.

Zvysovani kvality bydleni

Pokoj pred upravou

Pokoj po zméné




Posledni rozlouceni

Cas ubiha a nevraci, co vzal

Jen laska ucta a vzpominky v srdcich zastavaji
dal.

+» Janacek Miroslav
+¢ Jureckova Hedviga
¢ Kosaristan Juraj

¢ Rybarova BozZena
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STANDARDY KVALITY v DOMOVE LETOKRUHY Budi$ov nad Budi$ovkou

PRAVO NA DUSTOJNE
ZACHAZENI

1. Dohodnuté osloveni A

Pane....

Krestni jméno, vy....

2. Ja si vyzdobim pokoj
&




3. Respektovani intimity

4. Prevlékani obleceni z no¢niho pradla

NOC DEN
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Nedavno jsem méla moznost precist si €lanky k zamysleni. Clanecek, ktery mé
hodné zaujal, jsem si dovolila uverejnit v nasem casopisu. Vérim, Ze také
neskoncite u jednoho precteni jaka ja a nebudete se rozmyslet, ve které vesnici

by bylo krasné bydlet.

Byli jednou ctyfi kamaradi. Jmenovali se Kdokoliv, Nékdo, Kazdy a Nikdo.
Jednoho dne bylo tfeba udélat dlleZitou praci a Kazdy si byl jist, Ze to Nékdo
udéla. Mohl by to udélat Kdokoliv, ale Nikdo ani nezacal. Nékdo se rozhnéval,
protoze to byla prace pro Kohokoliv, ale Kazdy se na ni vykaslal. Kazdy si totiz
myslel, Ze to Nékdo udéla, ale Nikoho nenapadlo, Ze Kdokoliv si m{ze fici
presné totéz. Nakonec Kazdy Nékoho obvirioval, protoze Nikdo neudélal to, co

by mohl udélat Kdokoliv.

V jiné vesnici bydleli jini ¢tyfi kamaradi a méli presné stejna jména — Kdokoliv,
Nékdo, Kazidy a Nikdo. Jednoho dne bylo tfeba udélat dulezitou praci. Nikdo
nespoléhal na to, Zze to Nékdo udéla. Mohl to udélat Kdokoliv, a tak se Kazdy
pustil do prace. Nikdo se nedivil, Ze Kazdy pracuje, protoze to byla prace pro
Kohokoliv. Kazdy si byl jist, Ze mize pocitat s Kymkoliv a Ze se Nikdo nebude
ulejvat. A opravdu, zanedlouho Nékdo zjistil, Ze prace je uz hotova. Kohokoliv

jste se pak zeptali, kazdy byl spokojen. (autor neznamy)

V dnesni dobé je komunikace (kterd je dle mého nazoru zdkladem vseho) mezi
lidmi moc dullezita, lidé se ve svété techniky uzaviraji do sebe a spiSe sedi u
televize, pocitace a videa a na komunikaci mezi sebou zapominaji. Slovo se v
dnesni dobé stdvda moc vzacnou véci, lidé se boji otevrit, byt k sobé upfimni,
bezprostredni a zacit vérit druhym. Strach z odmitnuti, nepochopeni nas nuti k

tomu, Ze spolu radéji moc nekomunikujeme.
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Domluva, dorozuméni a komunikace je vidy zalezZitosti konkrétniho jednotlivce.
Je tfeba do vseho, co délame davat vice lasky, vice srdce a snaZit se pochopit
jeden druhého se vsim vsSudy. Tolerovat jeho pozitivni vlastnosti, ale také ty
negativni. V nasem domové bych chtéla zdUraznit toleranci k nemoci a
zdravotnim omezenim. Nikdy nevime, kdy i my, budeme touzit po toleranci,
ucté a pochopeni.

Doba, ve které nyni Zijeme je Uplné jind neZ doba pred 30ti a nebo 40ti lety a i
mentalita lidi je Uplné jina. Myslim si, Ze problém neni jen v komunikaci, ale
predevsim v lidech, v jejich chovani k druhym lidem, ve vztazich mezi sebou a
hlavné v pochopeni jeden druhého. A lidé by si to méli vSechno uvédomit a
zaCit konecné spolupracovat. Problémy by se mély predevsim resit a ne od nich
utikat, protoze problémy jsou vidy tam, kde jsou lidé. Proto se naucme

problémy resit spolecné, Cestné a oteviené. Bude se nam Zit zase o néco lépe.

Sludnost lidi sblizuje. Dobré mravy vytvareji kultivované vztahy. Clovék, ktery je
spolecensky, slusny a k druhym ohleduplny, je oblibeny. Chcete-li mit v Zivoté

Uspéch, jak profesni, tak osobni, bez uméni dobfe vychazet s lidmi to nepujde.

Zavérem svého zamysleni jesté uvadim jednoduché versiky:

Dobré slovo, vlidna véta,
je kli¢ ke vSem dvefim svéta.
Klicem, ktery odemyka

je kazdé srdce, co tu tika.

Do letnich mésicd preji vSem uzivatelim a zaméstnanc@im\hodné slunicka, tepla a
pohody.
Mgr. Kamila Molkova, feditelka
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