Casopis vydavany v Domové Letokruhy v Budi$ové nad Budi$ovkou, uréeny pro
nase uzivatele, rodinné pfislusniky a zaméstnance

V tomto Cisle najde Ctenar shrnuti nasi ¢innosti v roce 2014 a také informace o
tom, co ho ¢eka v nasledujicich mésicich

Motto pro rok 2014

,Mame radi tradice”

Vydano v ¢ervenci 2014



Obsah naseho casopisu:

aktivity a ¢innosti v domové uskutecnéné

prostiredi domova

zajimavosti o bylinkach

aktivity a ¢innosti v domové chystané

Pro toto vydani jsme si vybrali heslo “Zakazme si nudu.”

Nebrante se jakékoli aktivité, spolecnosti lidi, cemukoli, co vas nenecha v
necinnosti. Budujte a zlepSujte svij socialni Zivot. ,Je to vaziné obohacuijici,
zabavné a smysluplné. Je prokazano, ze aktivni a spolecensti lidé jsou
vyrazné Stastnéjsi a také zdraveé;jsi.”

V minulém Ccisle jsme si jako posledni akci pripomenuli besedu na
téma rostlinky - stévie. Dny nam tak rychle utikaji, Zze nez se
nadéjeme, je tady dalSi mésic. Slunicko nas vSak pékné zahriva a tak
muUzZeme venku travit kazdou volnou chvilku. Pani feditelka
uzivatellm nabidla i moZnost poddvat vecefi a svacinku venku
varedlu zahrady. Nékteri uzivatelé toho radi vyuZiji, mohou
poslouchat zpév ptakd, citit letni vétfik na svych tvarich, pozorovat
krasné udrzovanou zahradu a tésSit se zprace naseho klubu
zahradkard, ktery osazel truhliky kvétinami, bylinkami a jahodami. To,
jak se prostredi naseho domova méni, se nam velmi libi, pochvaluji si
ho nejen navstévnici, uzivatelé ale i personal.

Prostredi jako prvek psychobiobgrafického modelu péce

Teorie psychobiografického modelu popisuje ve vseobecné roviné
osobu, prostredi, zdravi a péci. Vtomto Cisle bych se chtéla zamérit
castecné na prostredi. To ovliviiuje kazdého jedince zdravého i
nemocného v kazdém vyvojovém obdobi. Prostfedi ma svou hodnotu
terapeutickou, a proto se snazime v nasem domové co nejvice
pfizpGsobit prostfedi pUvodnimu prostfedi uzZivatele namisto
institucionalniho prostredi. Nejlépe je vidét zména prostredi na



snimcich a v oblibenosti a vyhledavanosti ,toho znamého” nasSimi
uzivateli. Pokud chceme poskytovat kvalitni sluzby, musime si
neustale klast otazky: jaké bytové dopliky uzivatel pouzival? Chtél by
takto zit? Vypadalo to u ného doma takhle?

Navstévni mistnost po zméné vybaveni

Koutek jako stvoreny ke kavicce...........




Zatizeni kuchyné

Zde se krasné vzpomina na romantické chvilky ©

Pokud jsme Vas

touto malou

i ukazkou potésili,
prijméte pozvani
k prohlidce
domova se svymi
blizkymi. Jste
srdecCné vitani.
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Malé ohlédnuti za uskutecnénymi akcemi

Na 30. kvétna jsme se pfipravovali na kaceni majky.~Pozvali jsme

k nam umeélce z agentury Viola Olomouc s pasmem pisni ,, Byla noc,

(

krasnd, mdjova.” Pocdasi ndm vUbec nepralo, takZze jsme majku

pokaceli az 4. Cervence. Pri té prilezitosti jsme si vSichni na ohni
opekli vyborné burty. Byly tak dobré, Ze jeSté pochybélo.
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Na pondéli 9. Cervha jsme obdrzeli pozvanku na smazeni vajec
v Domové Bila Opava. Druzstvo naSich soutézicich a doprovodu se
dobre pobavilo, ochutnalo smazena vejce a utkalo se v malych
soutézich s uzivateli dalSich pozvanych domovd. Ziskali jsme krasné
bronzové misto.




Mésic Cerven je mésicem myslivosti

= 5 9?*‘
e Vedouci stravovaciho provozu nam zajistila na cely jeden den
13. cervna zvérinové menu. Nejednomu z uzivateld se sbihaly
sliny uz pri objednavani stravy.
Obéd: bazanti polévka
Zvérinové ragu na jalovci s kofenovou zeleninou a divoka ryze
Svacina: pastika s brusinkami, chléb
Vecere: mufloni kostky s cuketou a houbami, téstoviny
e Nejenom, Ze se uzivatelé dobre najedli zvérinovych specialit, ale
meéli moznost se Ucastnit i besedy o myslivosti, kterou pFipravila
pani Urbanova s manzelem. V mistnosti vonélo jehlici, vyzdobu
tvorily trofeje a vSem, at uz jen pfiznivclm nebo byvalym
myslivcim se beseda velice libila.

24. Cervna jsme se opét sesli v ,,Klubu mlsnych jazy¢ka“ a vytvorili
jsme - hadejte co?




Zname ucinky cerného bezu na nas organismus:

Dne 26.6.2014 jsme uspordadali besedu za Ucasti 20 uzivatel(, 2 provozmch”
zaméstnancl, pani feditelky a nékolika ¢lend oSetfovatelského useku.
Besedu vedla pani Lada Simkovd a pani Svobodnikova. Beseda byla
zamérena na lécivé ucinky ¢erného bezu a na smyslovou aktivizaci nasich
zUcastnénych uzivateld.

\ | % e T U8 Pfi pfichodu do mistnosti

‘ ‘ uzivatel ucitil vlini suSenych
kvétl, na stole uvidél Cerstvé
kvéty bezu a mél moznost
ovonét a pripomenout si, kdy
a kde naposledy kvéty vidél
na poli nebo u cesty. Pri
vzpominani si  uZivatelé
vyslechli zajimavosti a
poveéry, které se vazou k této

byliné.

Po zahajeni besedy kazdy ochutnal Salek lahodného caje, ktery byl
pripraven ze susenych kvétl bezu.

Kazdy uZivatel dostal moznost vybrat si platény pytlicek, stuzku a za pomoci
persondlu si naplnit pytlicek susenou bylinkou. V priibéhu této Cinnosti byli
uzivatelé seznameni s obsahem besedy, pani feditelky podala zakladni
informace o smyslové aktivizaci. PIno uZivatelll se zapojilo a vyjmenovavalo
smysly. Mezitim si pracovnice pfripravily tésticko na obalovani pokrmu
,kosmatice”. Nejeden uzivatel zpozornél pfi zvuku mixeru a Slehani Zloutku
v misce. Pti smazeni pokrmu na panvi a vini se vSéem zacaly sbihat sliny. Do
tésticka jsme pfidali pro zvyraznéni chuti i jemné nakrajenou bazalku a
koreni vegetu. Po smazeném pokrmu kosmatice se jen zaprasilo, kazdy
uzivatel ochutnal a pfipomnél si dobu, kdy tohle jidlo pfipravoval svym
détem. Néktefri uzivatelé ochutnali poprvé.

Po ochutndvce jsme si povidali o léCivych ucincich ¢erného bezu, vyslechli
jsme i zdravotni rizika. UZivatelé byli radi, Ze jsme rizika vyloucily varem.
Dozvédéli jsme se i wvyuZiti cerného bezu v potravinarstvi, farmacii,
zahradnictvi a dalSich odvétvich jako barviva. Povidali jsme si o rdznych




vyrobcich z kvétd bezu jako
je sodovka, bezovy sirup,
med, kosmatice, vino,
bezovy ocet, bezovy Ccaj.
Z plodd lidé pripravuji
bezova povidla, likéry a
bezové vino.

Protoze vSem zucastnénym
vyschlo v krku, osvézili jsme
se domacim sirupem z kvétu
bezu. Po nacerpani sil se
rozproudila beseda, kdy

uzivatelé vzpominali, co
susili, jak to pFipravovali a projevili zajem o dalsi besedu na téma plody a
vyrobky z ¢erného bezu, nejlépe bezovy likér. Po ukonceni besedy uzivatelé
odchazeli s pocitem prijemné straveného volného ¢asu, uslySeli plno novych
informaci, ovonéli, ochutnali, pohledem se potésili s cerstvymi kvéty a
pfipravili si sami pytlicky se suSenym kvétem. Ted uZ jim zbyva jen
rozhodnout se, coze to s bylinkou udélaji. Uvafi si ¢aj nebo si ji daji na
polstar pro dobry spanek?

Lidové bylinkarské tradice

diim pred carodéjnicemi a upiry, liska odpuzovala blesky, pelynék
chranil pred jakymkoliv nebezpecim. Kosté muselo byt povinné
z brezového prouti, protoze postavené za dvermi branilo vstupu zlych
momentech Zivota. Miminko mélo ke kftu zavinovacku zdobenou
véneckem z materfidousky, svatebni Saty nevésty doplhoval lesni
rozmaryn a smil piseény (symbol lasky a vérnosti). Bylinky si lidé
nechdvali posvétit i v kostele - nejlepsi prilezitosti byly svatky Letnice,
BoZi télo a Nanebevzeti Panny Marie. Lidé z rGznych bylinek pletli
vénce a ty méli chranit pred néjakym nestéstim a zlem. Nékdy
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vénecky slouzili i k pripravé Iékl. Vénecky véseli na dvere, kladli do
zaklad( staveb, dokonce zahrabdvali mezi radky zeleniny.

| vdnesSnim modernim domové muizeme vyuzit bylinky nejen k |é¢eni,
ale i napriklad k dklidu. Udrzovani Cistoty v byté je zakladem péce o
zdravi. V prahu, plisnich a zbytcich jidla se rozmnozuji bakterie a
roztoCi. PFicinou nékterych zdravotnich problémd mohou byt i
chemické prostredky na uklid.

Védéli jste, Ze:

K utirani prachu z difevénych povrchd mizeme pouzit jemny hadfik
namoceny v ¢erném caji. Chceme-li nabytek vylestit, pridame do caje
trochu Inéného oleje. Na myti nadobi si mizeme pripravit roztok
mydlovych hoblinek, octa, jedlé sody a oleje tea tree. Tento roztok
ma dokonalé Cistici a antibakterialni ucinky. Troubu na peceni si
muUZeme vycistit pastou ze soli, sody a vody. Diky pfirodnimu slozZeni
pasty se nebudou pfi peceni uvolhovat z povrchu trouby skodlivé
vypary. Zaprasené listy kvétin mazeme Cistit vnitfni stranou slupky
od banand. Citronem, tedy stdvou z ného mizeme vydistit koupelnu —
nejen pochromované baterie, ale také vanu a umyvadlo. Udajné staci
jen rozkrojit a netrdpit se néjakou houbickou. K dklidu mdzeme vyuzit
i ocet, ktery je prirodni produkt vznikly fermentaci alkoholu. Ocet
vyuzivame jako desinfekci i jako bélici prostredek. Ocet neposkozuje
k(zi a v prirodé je snadno odbouratelny. K myti a cisténi hrncq,
nabytku, hudebnich ndstrojii ndm zase milzZe poslouzit cerstva
preslicka rolni. A takhle bychom mohli pokracovat i na dalSich
strankach. Nasi predci uméli bylinky pouzivat a toto uméni se stava
aktudlnéjsi v moderni soucasné dobé stale vice a vice.

Za tento prispévek dékuji pani Horavové, ktera zajemcum urcité
poskytne podrobnéjsi recepty k zmirnéni nékterych zdravotnich obtizi
nebo da radu jak provést uklid.

V pfiloze Vdm soucasné nabizime ,Bylinkariv letni seznam”. Zde
nalezneme navod, kde bylinky hledat, co sbirat, jaké jsou jejich ucinky
a pouziti vdomaci lékarné. Za prispévek dékujeme pani Karlikové
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Promény nasich uzivatelu

Jedna nasSe kolegyné
prisla s napadem
pfipravit pro nase
uzivatele krasné
prozity c¢as zaméreny
na modu, ucesy a
vzhled. Pozvala do

domova kadernici,
vizazistku a
fotografku, prichystala
plno doplnkd,

bizuterie, pfipravkd na
liceni oci, tvari a rta.
Zajemci se vyfotili v
,Civilu“ jak jsou zvykli
trdvit svlj volny cas.
Poté se jedna
z mistnosti promeénila
v kadernicky salén. Po
Upravé vlas(
prechazela dama na liceni k vizazistce. Pfredem si rekla jaka barva je
jeji nejoblibenéjsi, co ji nejvic slusi a jaké si vybrala doplnky. Kazdy
zajemce o promeénu si mohl vybrat néco ze svého Satniku nebo
z prineseného. Nejedna dama se Sla i vicekrat prevléct, aby ji to nejvic
sluselo. Kazdy mohl projevit svou fantazii a byt na chvili svou
napriklad filmovou hrdinkou, tanecnici nebo vysnénou bytosti.
Vysledek snazeni zaznamenala fotografka na ,papir® a my Vam
postupné budeme promény predstavovat. Zajemci o vysledek celé
akce maji moznost si prohlédnout fotky na chodbé 2. oddéleni.
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Ze jim to sludi. Viak si taky dali zaleZet, dvakrat se preholili a
s vizazistou prodiskutovali barvu kravaty, kosile a svatecniho obleku.
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Prazdniny jsou tady ........ v ‘

Cervenec je mésic ve znameni prazdnin, déti jezdi na tabory, rodiny
na dovolenky. Také nasi zaméstnanci chtéli pfivitat prazdniny a
usporadali posezeni s grilovanim 20.6. Pocasi jim moc nepralo a tak
probéhlo setkani ve zdéném altanu.

Aby nasi uzivatelé také
opét zazZili radost ze
| soutézeni a néco dobré
smlsli, usporadali
zameéstnanci turnaj
v kuzelkach s grilovanim.
Ukolu se zhostila pani
! Olbrechtovj, ktera
napekla drobné cukrovi
jako obcerstveni, zajistila
a nalozila maso na gril.
Pro vyherce pfipravila
sladkou medaili — dort ve tvaru kuzelky. Za uzivatele toto ocenéni
ziskala pani Hornikova a za zaméstnance pani Komarkova. Obé
vyherkyné sladkou vyhru rozdélily mezi ostatni soutézici.
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Letni zamysleni

Tak nam nastalo léto. Nevim
jak vy, mili ¢tenari, ale léto je
moje nejoblibenéjsi rocni
obdobi. Nejen proto, Ze je
teplo a nemusi se topit, ale
cely rok se tésim na casné
vstavani slunce, ranni rosu
vtravé, na ptacéi koncert o
ctvrté hodiné ranni, klapani
Capich zobdkd, na dlouhé teplé, svétlé vecery, na vecerni rosu, kterd
predznamenava krasny nadchazejici den.

Vzpomindm na koseni travy a vlni sena, na praci, bez které by nebylo
seno doma, na krmeni kralik(, na plné ulice déti skakajicich panaka a
hrajicich se s balonem, na vini opékanych park(, kvétl a cerstvého
vzduchu po boufce, na dlouhé povidani na lavicce az do setméni, na
nebe plné hvézd.

Kdy jste naposledy, mili ¢tenari, takové nebe vidéli?

Zamyslete se a zkuste si sami pro sebe odpovédét. Zavzpominejte si
na to své léto.

Vam, obyvatellm Domova Letokruhy, preji krasné prozité léto
s rodinnymi prislusniky ¢i pracovniky domova na nasi zahradé, na
vyletech Ci na dovolenkach u rodiny.

Vsem pracovnikim domova pak krasné pocasi na té jejich dovolené a
opravdovy odpocinek. Karlikova Jana

Akce, které pro Vas pripravujeme:
- v ¢ervenci chceme usporadat vylet nasich uzivatelli na Kruzberskou
prehradu
- vsrpnu se uskuteéni soutéini klani s jinymi domovy — Stridlovani
- v zari budeme poradat konferenci pro poskytovatele socialnich sluzeb
- v zafri se setkame tradicné na vinobrani
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STANDARDY KVALITY V DOMOVE LETOKRUHY
Budisov nad BudiSovkou

Dostupnost pravidel
Standardy (pravidla) jsou dostupné na vyvéskach na jednotlivych patrech.

Standard ¢.1 Cile a zpusoby poskytovani socidlnich sluzeb

Toto pravidlo fikd, kdo je poskytovatel, kde poskytuje, co, pro koho a s jakymi
principy pracuje. Obsahem pravidel jsou i kratkodobé, dlouhodobé cile a vize
organizace. Obsahem standardu jsou i pravidla pro ochranu uZivatel(i pred
predsudky a negativnim hodnocenim.

Standard ¢.2 Ochrana prav osob

Toto pravidlo fika, jaka prava maji uZivatelé, jak jsou realizovany v domové.
V metodickém pokynu k tomuto standardu uréeny stiety zadjmu, ke kterym by
mohlo dojit pfi poskytovani sluzby a pravidla jak stfetu predchazet.

Standard ¢.3 Jednani se zajemcem o sluzbu
Zde jsou stanovena pravidla, jak se jednd, kde se jednd, kdo jedna, jaké
informace jsou zajemci predavany a kritéria pro nepfijeti do sluzby.

Standard ¢.4 Smlouva o poskytovani socialni sluzby

Toto pravidlo obsahuje informace, pro¢ se smlouva uzavira, kdo je opravnén ji
uzavrit, kdo je pfitomen u uzavirani, co je obsahem smlouvy a jakym zplsobem
dojde ke zméné smlouvy.

Standard ¢.5 Individualni planovani prubéhu socialni sluzby

Toto pravidlo obsahuje informace o sestavovani osobnich plan( uzivatel(
sluzby, pridélovani klicového pracovnika uZivateli a postup pfi vytvareni
individualniho planovani.

Standard ¢.6 Dokumentace o poskytovani socialni sluzby
Obsahem pravidla jsou postupy pro vytvareni, vedeni, nahlizeni a archivaci
dokumentace o uzivatelich poskytované socidlni sluzby.

Standard ¢. 7 StiZznosti na kvalitu nebo zplsob poskytovani socidlni sluzby

Zde jsou pravidla pro podavani a vyrfizovani stiznosti. V pfipadé nespokojenosti
s vyfizenim stiZznosti jsou zde uverejnény adresy, kde si mlze uzivatel stéZovat
na vyfizenou stiznost. Imobilni uZivatelé maji karticky stémito kontakty
v nocnich stolcich.
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Standard ¢. 8 Navaznost poskytované socialni sluzby na dalSi dostupné zdroje
Toto pravidlo se snazi predejit navyku na socialni sluzbu, podporuje uzivatele
pfi vyuzivani béinych sluzeb. V pfiloze je seznam vsech dostupnych sluzeb
v BudiSové nad Budisovkou a blizkém okoli.

Standard ¢. 9 Personalni a organizacni zajiSténi socidlni sluzby
V tomto pravidle poskytovatel stanovuje strukturu a pocty mist, kvalifikacni a
osobnostni poZadavky na zaméstnance.

Standard ¢. 10 Profesni rozvoj zaméstnancl

Obsahem pravidel je poZadavek na hodnoceni zaméstnancd, uplatnéni potreb
organizace a rozvijeni profesniho ristu pracovnika. Standard stanovi i systém
vymény informaci, setkdvani pracovnich tymd{, ocenfovani pracovnikd a
podporu nezavislého odbornika.

Standard ¢. 11 Mistni a casova dostupnost poskytované socialni sluzby
Poskytovatel urcuje misto a dobu poskytovani soc. sluzby.

Standard ¢. 12 Informovanost o poskytované socialni sluzbé
Poskytovatel zpfistupriuje informace o poslani, cilech a cilové skupiné. Tyto
informace jsou dostupné zajemci o sluzbu i ostatnim ob¢éantim.

Standard ¢.13 Prostredi a podminky
Poskytovatel zajistuje technické a hygienické podminky, které jsou pfimérené
poskytované sluzbé.

Standard ¢.14 Nouzové a havarijni situace
V tomto pravidle jsou popsany mozné nouzové a havarijni situace a postup pfi
reseni.

Standard ¢.15 ZvySovani kvality socidlni sluzby
Pravidla o kontrole a hodnoceni poskytované socialni sluzby.

Novinky v kvalité sluzby
- Alternativni — obrazkova nabidka drobného nakupu
- Alternativni podoba - fotky a sloZeni hlavniho jidla
- Alternativni podoba zdkladnich prav uZivatell — Desatero prav je
k dispozici na vyvéskach na kazdém patre v modrych slozkach. Postupné
Vam v kazdém cislo jedno pravo pfipomeneme.
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1. PRAVO NA OSOBNi
SVOBODU A SVOBODU
POHYBU

1. Volba trvalého pobytu — ANO CHCI zménu

- NECHCI zménu - nic se neméni

2. Svoboda pohybu
- Ja mohujit ven




3. JA mam moznost volby

ANO déldm, co chci

Ja lezim

Ja sedim

Ja chodim
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A jak se nam v domové libi?

PUl roku mame za sebou, takZe jsme i v oblasti jakosti museli rekapitulovat
uplynuly palrok. Dosli jsme k nasledujicim vysledkim:

Za rok 2014 bylo predano celkem 11 pfipominek a O stiznosti.

Pripominky se tykaly podékovani za vybornou stravu 4x, 1 pfipominka se tykala
podavani vecefe uvnitf domova, 2x pochvala oSetfovatelskému personalu
(uzivatelem, rodinou), 1x pochvala zaméstnanclm a za zpracovani
www.stranek rodinou, 1x podékovani soc. pracovnici, 1x prfipominka na teplotu
obéda a 1x prfipominka ke zdravotnimu stavu pfi hospitalizaci.

VSechny pfipominky a ndméty byly neprodlené feSeny do tfi dnd po vybrani
schranek, obdrzeni ustni pripominky. Podékovani bylo tlumoceno prislusSnym
pracovnikim — osobné nebo na provozni poradé, vyvéseno na ndsténkach. S
uzivateli byla pfipominka feSena na schlizce s uZivateli sp. feditelkou -
podavani vecere v arealu zahrady je rozSifena nabidka sluzby. UzZivatel ma
pravo pfijimat stravu v misté dle svého uvazeni.

Pripominka ke studené stravé. Pred vydejem stravy z kuchyné je mérena
teplota a zaznamenavana, taktéz pri vydeji uzivateli. V tomto pripadé uzivatel
chodi stdle na obéd pozdé. Bylo pfijato opatreni neotvirat tabletu s jidlem, ev.
prihrat v mikrovince.

Pripominka rodinného prislusnika ke zdravotnimu stavu pfi hospitalizaci —
feSeno s oSetrujicim lékarem, vedouci stravovani a s p. reditelkou. Nabidnuti
sepsani stiznosti — odmitnuto, vyjasnéni okolnosti a nabidka uUpravy sluzeb
v zajmu uzivatele provedena ihned.

Jsme radi za Vase ndzory a pripominky, které bereme jako podnéty ke
zvysovani kvality nami poskytovanych sluzeb. Samozrejmé pochvaly nds tési a
jsme radi, Ze jste s nasimi sluzbami spokojeni.

Mgr. Kamila Molkova, reditelka
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