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Dum stribrnych vlast

Casopis vyddvany v Domové Letokruhy BudiSov nad BudiSovkou,

urceny pro nasSe uZivatele, rodinné prisluSniky a zaméstnance.
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3 Nasi jubilanti g
Prijméte nase blahoprani k narozeninam. Hodné zdravi, $tésti a
mnoho hezkych chvil Vdm preji zaméstnanci Domova Letokruhy.

6.1. Romanova Paulina 2.3. Némec Rostislav
15.1. Hrbacova Marie 6.3. Holaza Vladimir
17.1. Suranskd Alena 12.3. Hiczova Bozena
22.1. Kadérova Irena 12.3. Folkel Vratislav
29.1. Frantisdkova Marie 19.3. Bohmova Zdetrika
1.2. Jakubcova Milada 22.3 Liskova Olga mgr
12.2. Hole¢kova Zderka 28.3. Chromcdk Josef
24.2. Salzmannovd Riizena 29.3. Stdfovd Alenka

4+Srdeéné blahoprejeme oslavencim+
Yo Je Je Je Je Fe ke ke I e e Je e Yo Fe e ek e e e de Je Fe e de e ke ke e de Je Je de Fe e ek ke e e Je e e e ke e e ke e e e e de de e ok I e o o e e ek

Oslavy v domove

Pani Romanovd slavila své  krdsné
devadesdté narozeniny, tak jsme ji oslavu

tohoto jubilea pripravili na zimni zahradé.
Popradt ji prisli nejen spolubydlici, ale i jeji
rodina. Doslo na predani drobnych ddrecka,
povidali jsme si o Zivoté a nakonec doslo i

na zpivani. Na

stole pro nds

bylo pripraveno bohaté obcerstveni.
Pani Romanovd, dékujeme za pozvdni a
jesté jednou, prejeme hodné zdravi.

.Mladi uz je v hdji, ale nic si z toho nedélejte,
méjte se jak v rdji,
ddl si plnymi dousky Zivot uZivejte."




Dalsim oslavencem byla pani Holeckova,
kterd ma neuvéritelnych 95 let. Zde
jsme méli strach rozporcovat nadhernou
dortu, ktera se tvdrila jako opravdova
kniha.

U pani Hrbdcové to bylo |
jednodussi, zde byla dorta
posetd ovocem, tedy nedoslo k obavdm, ze

bychom preriznuli pismenka, nebo fotku.
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I pani Bohmovd byla mile prekvapena
oslavou narozenin, kterou zaridila jeji
rodina. Také ji prejeme hodné zdravi a
spokojenosti v nasem domoveé.




Tri krdlove

Svatek tri krdll provdzi mnohé lidové zvyky, ve stredni Evropé

predeviim Zehndni domil. Kolednici na dvere pisi svécenou kridou
zndmy ndpis K+M+B. Vétsina lidi si mysli, Ze k+#m+b jsou prvni
pismena jmen onéch krdll, ale je to omyl. Latinské cmb ve
skuteénosti znamend christus mansionem Benedikt - kristus at’
obydli Zehnad po cely rok (proto se za pismena pise letopocet).

I nds domov navstivili Tri krdlové, ti zazpivali, poprdli zdravi, $tésti a
dlouhd léta. UZivatelé nds vitali s Gsmévem a kazdy ndm predal
drobny penizek na charitu. Do sbirky prispéli i zaméstnanci domova.
Vybralo se 5000,- K¢. Penize jsme predali zodpovédnym za tuto

sbirku a pak vse putovalo do charity. Timto véem dékujeme za

financni prispévek.




Svaty Valentyn

Je to den, kdy se tradicné posilaji darky, kvétiny, cukrovinky a
pohlednice s tematikou stylizovaného srdce, jako symbolu lasky.
Tento svdtek slavi predevsim mladd generace. Uzivatelé se tésili
z Viderniské kavy a poslouchali povidani o historii sv. Valentyna. Také
jsme si rekli, jak je dllezité mit se rddi, umét pochopit, pohladit a
obejmout. Na tento den, vysla také popelecni streda. Pripomnéli
jsme si, ze je to krest'ansky svdatek, kterym zacind postni doba.
Domluvili jsme se, Ze v téchto dnech navstivime BudiSovsky kostel.
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Brezen mésic knihy

Kazdy pdtek dopoledne k ndm dochdzi Zzdci zdkladni skoly, aby Cetli
z knih nasim uZivatellm a to nejen v breznu.




Masopust

K dnorovym akcim patri uz tradicné
masopustni rej s privodem masek a
obCerstvenim. U letosniho masopustu
ndm pocasi moc neprdlo, takze ndm

poskytl svlj azyl dfevdk na zahradé.
Neubralo fo ovdem nic na veselosti
reje masek, které byly v hojném
poCtu. Vyborné koblihy usmazily
dévéata v kuchyni a samozrejmé
pomazdnky, které byly opét velmi
dobré chuti. Zazpivdni pisnic¢ek
s harmonikdrem a tradi¢ni scénka
pochovdni basy, ndam i nasim
uzivatelim  zpfijemnila  dnorové
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odpoledne.







Festival srdci letos vstoupil do 3 roéniku. Ndpad na peceni dobrot
pro seniory v domovech vznikl pred tfemi lety. Skupina dobrovolniki

na facebooku pod ndzvem ,dorty a vSe kolem", ktera Citd pres
deset tisic Clenl z fad amatérskych a profesiondlnich cukrdri.
Clenové se hldsi pro jednotlivd mésta, kde chtéji udélat radost ve
svém volném Case, ha své ndklady. Odménou je jim radost uzivatell

v domovech.

V prvnim roéniku se peklo pouze
v péti méstech, ve druhém rocnikid to
bylo uz 13 mést. Letos se to tykalo
jiZ tFiceti mést napric celym Ceskem.




V den kondni akce se skupinka Sesti budisovskych, dobrovolnych
cukrdarek, dostavila do naseho zarizeni a prinesly ndm upecené,
krdsné vypadajici a samozrejmé hodné chutné dobroty. Na zimni

zahradé probéhlo
prijemné nedélni posezeni
s kdvou a ochutnavkou.

Krdsné odpoledne jsme
viichni spole¢né ukoncili
bdsni¢kami a doslo i na
pisnicky. Dékujemel!

e e e e e e e e e e e e e ke e e e e e e e e e e e ke e e e e e e e ke e e e e e vk ke e e e e e ke ke e e e e de vk e e e e e e ke ke e e e e e e ke e e e dke dhe ke e e e e e d e ke e e e dke dke ke e e e e g dke ke e e e e de dke e e e e e e ke e e e e de e e e e ek

Deskové hry

Dnes jsme se opét setkali na
deskovych hrdch. Pani JeZzkovd byla
nadsend, ze si s ni prisly po dlouhé
dobé zahrdt karty pani Frantisdkovd
a Machovskd. U dalSiho stolu se
vesele vyhazovalo, protoze ,clovéce
nezlob se" si prisly zahrdt pani
Hrebickovd, Hrbd&ovd a Simkovd.
Vsichni to brali sportovné a
s humorem.

Nejvétsi radost mél pan Machovsky,
ktery tridil vrsky podle barev.
Podarilo se mu vSechny krdsné
presouvat do krabi¢ek. Usmival se a

vtipkoval, byla na ném zndt dobra
ndlada. Vérka Trepdcovd




I u nds v domové mdme terapeutické zvirata (kocoura Mikese a psa
Fli¢ka). Nasi klienti maji rddi zvifata, tési se z ndvstévy pejsku, ale
také kocek, krdlikd (canisterapie, zooterapie). PlySové terapeutické
zvirata jsou vyrobeny tak, aby vypadaly a pusobily jako skuteéné

domdci zvirata a klienti se citili uvolnéné a méné neklidné. Hodné
klientl mélo doma pejsky i koCky, proto i tyto terapeutickd zvirata
jim pripomenou jejich mazli¢ky. Vzdy jim vykouzli dsmév na tvdrich.
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Relax pro uzivatelky

Perlickova koupel, lakovdni

nehtd, masdz nohou a
rukou? To vse nasi klienti
muZou vyzkouset v domove.
Jednou tydné tyto sluzby
provddime a patri mezi
oblibené. Také wu toho
nesmi chybét relaxacni
hudba a jak to tak byvd,
prijemné si i popoviddme.




Jemna motorika

S klienty naseho domova né

jen, ze trénujeme pamet’,
smyslovou aktivizaci, cvi¢ime,
déldme besedy na rizné téma,
poviddme si, vzpomindme,
prochdzky, ale také
procvi¢ujeme Jjemnou

motoriku. At uZz tréninkem podpisu, namotdvdnim viny, strihanti,
zdobeni, strouhdni jablek, loupdni cibule. Také nezapomindme ha
tradice. A proto mezi takové

tradice patri i drani peri.
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Nasi klienti misto peri trhaji vatelin, tim vypliujeme vyrobky, které

v domové vyrdbime pro
potésent, nebo na
vyzdobeni pokojli a na
jarmarky. A jak fo tak u
drani byvd, vsichni si

spole¢né popovidaji a
zazpivaj.




Blizi se Velikonoce

Kazdoro¢né se v nasem domové
kona velikononi  jarmark a
nejinak tomu je i letos. Je to
den, na ktery se vidy moc
tésime, to proto, Zze budou ve
stdncich k zakoupeni dobroty
jako napriklad: skvélé makové a
tvarohové kolace, cukrovi,
bramborové placky, zvérinové
medailonky a spousty

velikonoCnich ozdob.
Také my se podilime svou
pili na vyrobcich, které
vyrdbime v rdmci jemné
motoriky.

Tentokrdt to jsou zajicci
z viny




Peceni s Ruzenkou

Pani Machovska rdda vzpomind na vyroci
svatby, proto nds pozddala o posezeni
s uzivateli s malym obcerstvenim. Protoze
cely Zivot rdda pekla, vybrala si jable¢ny
zavin. Tésto doma vypracovala Pavling,
abychom se rano nezdrzovali. Taktéz pani
Machovskd vecer pred pecenim oloupala
jablicka a rano uz byla nedockavd naseho
prichodu. Aby ndm Sla prdce od ruky a vse
se podarilo, dali jsme si vsichni
Stamprli¢ku vajecného likéru.

Pro hotové zdviny prisla Baba
Jaga, aby je odnesla do
kuchyné k upeceni.

Dévcata v kuchyni dohlédly na
to, aby byl zdvin dobre
| propeceny.

Odpoledne se sesly obé komunity
k posezeni. Ke skvélému zavinu se
poddvala kdvicka a Sampariské.
Tim, Ze jsme se sesli, jsme udélali
radost manzelim Machovskym,
kteri jsou spolu jiz 62 left.




MDZ

8. brezna dopoledne jsme se sesli na

zimni zahradé pri oslavé MDZ. Pri

pratelském posezeni a s kdvou, jsme
vzpominali na to, jak jsme drive slavili
tento svdtek. PriSly nds navstivit deti
z détského domova, které uzivatelkam

pri této prilezitosti predaly krdsnd
prani¢ka a také si s nimi zazpivaly.

Odpoledne vyvrcholila oslava

péveckym vystoupenim ndm

zndmych dévéat z Lobniku.

Zde uz byli prizvdni i nasi

muzi, kteri predali vsem

Zendm kyticku - primuli
(petrkli¢), ktery jim bude dlouho pripominat tento den.




Ples babifek a dédedku

Dlouholetou tradici v nasem domové, je

U¢ast na plese .Babicek a dédelki". Ne
jinak tomu bylo i letos. Kulturni dim

tentokrdt praskal ve Svech. Hrdla k tanci
a poslechu perfektni hudba a pripravili si
pro nds vyborné obclerstveni. Program
zpestrilo pekné vystoupeni malych
mazZoretek. Co vic si miZzeme prdt, snad
to, abychom se zase pristi rok sesli ve
zdravi. Pred ukonéenim plesu se losovala
bohatd tombola, z které méli nasi vyhrdvajici uzivatelé velkou




Velikonocni jarmark

Cely tyden probihaly pripravy na tradi¢ni velikonoéni jarmark.
Malovaly se vajicka, pekly se kold¢e a cukrovi, zdobily se prodejni
altdnky a také nase zahrada.
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Letos probéhl velikonoéni jarmark za pékného polasi. Stdnky s
dobrotami jako jsou koldce, cukrovi, berdnci, vdolky, bramborové

placky, vino, kdva atd..., byly celé odpoledne v obleZeni ndvitévniki i

uzivateld naseho trhu.
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Kdo chtél, mohl se naulit i pleteni tatart, nebo si zakoupit drobné

velikono¢ni ozdoby.

| Vretro-altdnu si  mohli
navstévnici pochutnat na
zveérinovych specialitdch.




Turnaj ve Vitkové

Kazdoro¢né pordda Domov Vitkov turnaj v ,Clové&e nezlob se", na
ktery se vsichni vzdy moc tésime. Prijali jsme

pozvani, abychom porovnali S$tésti ve hre
s Domovem Odry, s Opavou a Vitkovem.
Hostitelsky domov ndm pripravil prijemné
odpoledne plné vzruchu a napinavé hry.
Nechybélo vyborné pohosténi a krdsné ceny,
které nds vSechny motivovaly k dcasti

vV

na pristim ro¢niku. Nakonec vyhrdl kazdy, kdo

se zUlastnil. TakZe na brzkou shledanou..




V nasem domové se dari
vSem orchidejim, takto
| nadherné kvetouci
| orchideje najdete na
vSech komunitdch.

Na to, aby si orchidej udrzela svij ptvab, potfebuje sprdvny prijem
vody, dostatek svétla a zZivin. Pro pokojové rostliny to neni nicim
vyjimeénym, ale rizné druhy orchideji vyzaduji i specifickou péci.
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Posledni rozlouéeni

Cas ubiha a nevraci, co vzala jen laska,
dcta a vzpominky v srdcich zistavaji dal.

6.1.2024  p. Heiser Stanislav
29.2.2024 P. Mérkova Marie (byvala nasi obyvatelkou)

k29.3. 2024  p. Schulmeister Jan /



https://vedanadosah.cvtisr.sk/orchidey-skvosty-v-rastlinnej-risi

