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Prispévkova organizace,
Moravskoslezského kraje

Dum stribrnych viasu

Casopis vydavany v Domové Letokruhy v Budi$ové nad Budi$ovkou, uréeny pro
nase uzivatele, rodinné pfislusniky a zaméstnance

V tomto Cisle najde ¢tendr shrnuti nasi ¢innosti ze zimnich mésicl tohoto roku
a také informace o tom, co ho ¢eka v nasledujicich mésicich
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Mili uZivatelé,

vychazi prvni letosni cislo naseho casopisu a je mou milou povinnosti zhodnotit
vysledky nasi prace za uplynuly rok 2016.

V poslednich letech stoupaji naroky na kvalitu poskytovanych socidlnich sluzeb. Jisté
to souvisi' s moznosti porovnat kvalitu socidlnich sluZeb v ridznych zarizenich. V nasi
organizaci je kvalita a spokojeny uzivatel z jednou z hlavnich priorit. I kdyZ jsme mald
organizace, kterou modernizace a pristavba budovy teprve cekd, dokdzali jsme v roce
2016 obhdjit certifikaci Alzheimerovské spolecnosti Vazka. Opet se nam podarilo
prokazat, Ze sluzba, kterou provozujeme je kvalitni a lidé s onemocnénim demenci u
nas mohou nalézt vysoky standard pomoci, podpory a péce. Vysoce profesionaini
praci mame podloZenou také certifikatem Pracovisté bazaini stimulace. Tento
certifikat mame také jiz od ledna letosniho roku prodlouZen na dobu 5 /et

V ervnu oslavili zaméstnanci, uZivatelé, rodinni prislusnici a Sirokd verejnost
vyznamné vyroci — 20 let Domova diichodcld v Budisové nad Budisovkou, nyni
Domova Letokruhy, prispeévkové organizace. Velka oslava nebyla jedinou
spolecenskou akci. Nabidka akci byla opravdu bohata. Opét probihaly nase tradicni
akce: Masopust, Staven/ a kacen/ mdje, Vinobrani, Vanocni jarmark s domaci
zabijackou.

Vroce 2015 bylo novinkou otevreni Kavarny Letokruhy, hitem roku 2016 byla
Hospldka Letokruhy. Zde mate mozZnost ochutnavat rdzné druhy piva, utopence,
bramboraky, smaZenky a jiné pochoutky. Za vsim stoji zapdleni a nadseni
zameéstnanci, ktefi nelituji svého volného casu, aby zpfijemnili voiné chvile uZivatelim
nasy sluzby.

Prdce v domoveé se zvidstnim reZimem je velice rozmanitd a nadrocnd. Zahrnuje
nespocet cinnosti a aktivit na jednotlivych usecich. VSechny oblast] at’ uZ
ekonomicka, provozni nebo osetrovatelska tvori jeden celek, na sebe navzdjem
navazuji a sméeruji ke spolecnému cili. Cely kolektiv zaméstnancl se snaZi zajistit
vsechny potreby Vas, kteri jste se na nas obratill,

V letosnim roce nds ceka stehovani a dlouho ocekavana rekonstrukce budovy. Dale
pak, prevezmeme dvé dalsi sluzby — Chranéné bydleni a Podporu samostatného
bydleni v Budisove nad Budisovkou. Proto jiZ v tomto roce byly nase nejvétsi ukoly
smeérovany do téchto oblasti, Zde je na misté vyjadrit podekovani zrizovateli a
pracovnikdm investicniho a socidginiho odboru Krajské uradu za pomoc, metodické
vedeni a financni podporu. Tyto skutecnosti blize rozvedu v dalsim prispévku.

Opét velmi pozitivné hodnotim spolupréci s Uradem préce. Ziskani pracovnici na
zZakladé uzavrenych dohod, byli pro nds cennym zdrojem efektivity a kvality sluzby.
Velky dik patfi také nasim dobrovoinikdm. Ti jiZ nékolik let zajistuji canisterapii,
hudebni doprovod péeveckého sboru, ctenarsky klub a individuaini navstévy.



Nasi praci podporuje mnoho lidi, ktefi mnohdy nejsou videt ani slyset. Jsou to
dobrovolnici, rodinni prislusnici, spolupracujici organizace a také Mesto Budisov nad
Budisovkou.

Nejvetsi devizou kazdého fungujiciho celku jsou zaméstnanci, BohuZel téch mame
stale nedostatek. S potésenim vsak musim Kkonstatovat, Ze v nasem pracovnim
kolektivu pracuji lidé, ktefi své zkusenosti, laskavost, trpélivost a svou energii venuji
budovani dobrého jména domova a lidem, kteri je potrebuji. Pristupuji k Vam vZdy
s pochopenim, klidem a nejlepsim umyslem vytvorit teplo domova. Vazim si jich o to
vice, protoZe mnozi z nich nemaji sami Zivot jednoduchy. Presto jsou mili, prijemni,
dokazi povzbudit | rozesmaét.

Hodné dileZité v nasi nelehké praci je vedomi, Ze Zadny Iék nenahradi lidsky dotek,
ldsku a pocit vzdjemnosti. Necht’ je nam vsem odménou Vas spokojeny usmeév.

V krdtkosti nelze vystihnout vse, co se behem celého roku udalo. Podrobné informace
prezentujeme na nasich www. strankach, v casopisu a ve vyrocni zprave.

Do roku 2017 bych Vam chtéla poprat hlavné hodnée zdravi, spokojenosti a kopec
tolerantnosti, trpélivosti a pochopeni’ v procesu stehovani.

Mgr. Kamila Molkova

reditelka



Nové, lepsi zitrky .......

KoneCné jsme se dockali. O rekonstrukci domova db
v BudiSové nad BudiSovkou uz mluvi nékolik let. Rekonstrukce a
pristavba Domova Letokruhy uz je na spadnuti. Ceka nas velka investicni
akce za 75 mil. korun. Nékomu to nahani hrlzu, jak to bude, co
stéhovani......?? Rekonstrukci a pfistavbami domovl si prosSlo hodné
organizaci poskytujici socialni sluzby a vsichni to bez Ujmy zvladli. My
v BudiSové nejsme prece zadna ,bécka" a zvladneme to taky! Mame
prece pred sebou vizi nového, krasného, moderniho domova, ktery bude
vyhovovat vSem legislativnim pozadavk@im. Najdou zde novy domov
seniori, ktefi nase sluzby potrebuji. Vzniknou nova pracovni mista.

V roce 2016 byla schvalena projektova dokumentace
revitalizace a nové pristavby budovy, dale pak byl vypracovan
investicni zamér a ziskany financni prostredky na celou akci.
V cervnu letosniho roku nas ceka stéhovani do prostoril
nemochice ve Vitkové, kde budeme v dobé stavby. V druhé
poloviné roku 2018 by méla byt cela investicni akce hotova,
zrekonstruovany objekt bude odpovidat pozadovanému
standardu pro poskytovani socialnich sluzeb a bude snizena
energeticka narocnost budovy. To jsou zakladni informace o
pripravované vystavé nového domova. V dalsich radcich jsou
podrobné informace z projektové dokumentace, jaké to bude
vypadat a na co se miizeme tésit......

Schvalena revitalizace a pristavba domova zahrnuje vytvoreni jedno a
dvoullzkovych pokojd s celkovou kapacitou 60 I(zek. V nové pfistavéné
Casti a v jednom zrekonstruovaném poschodi stavaijici budovy bude
bydleni feSeno komunitnim zptsobem, je navrzeno 5 komunit s vlastnim
obyvacim pokojem, kuchynskym koutem a dostatecnym poctem
hygienického zazemi (WC a koupelen).
Plochy vSech mistnosti budou odpovidat soucasnym pozadavkim a
legislativnim normam. V ramci projektu bude provedena rekonstrukce
pradelenského provozu a kotelny. Vytapéni bude pomoci tepleného
Cerpadla zemé — voda s hlubinnymi vrty s dotopem plynového kotle.
Objekt bude zarazen do kategorie Uspornych — nizkoenergetickych
staveb. V ramci celkové revitalizace bude provedeno: sanace a odvod
vlhkosti, nové instalace elektro, plyn, vytapéni, vzduchotechnika, pozarni
systém a kompletni revitalizace stavebni. Dale bude provedena oprava a
rozSifeni zpevnénych ploch kolem objektu, retenéni a vsakovaci Sachtice
pro likvidaci desStovych vod, oprava lezaté kanalizace desStové i
splaskové.
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Nové navrhovana pristavba bude ze severni strany, a bude rovnéz tvaru
L o rozmérech 26,5 x 23,3 m. Bude dvoupodlazni, moderniho styluy,
zastreSeni plochou strechou. Pristavba nebude podsklepena. Od stavajici
budovy bude nova pristavba oddélena traktem s novym schodistém o
rozmérech 5,45 x 8,5 m, tento trakt bude rovnéz dvoupodlazni,
zastreSeny plochou strechu, bude vSak podsklepeny. Tento trakt ma
bohaté proskleni ze vstupni strany, je prosklena cela jeho zapadni a vétsi
cast vychodni strany. V suterénu zde budou mistnosti kuchyriského
provozu, které byly v bouraném traktu. V 1. a 2.NP zde bude schodiste.
Tento trakt bude dominantou objektu, bude zde umistén novy hlavni
vstup, bude zde i vratnice.

V 1.NP v pristavbé bude dale rozluckova mistnost a dilna udrzby. Ze
severni strany bude vzhledem ke svaZitosti terénu mozny bezbariérovy
pristup do objektu z Urovné 0. V 1. i 2.NP ve staré Casti jsou jedno a
dvoullizkové pokoje s vlastnim prisluSenstvim a spole¢enska mistnost. V
maximalni mife se zde vyuziva stavajici dispozice, do nosnych zdi se zde
prakticky nezasahuje. Obsluzné mistnosti- sesterna, centralni koupelna,
priprava jidel vCetné jidelniho vytahu, WC pro personal a uklid jsou v
novém stavu ponechany ve stavajicich mistech. V 1. PP jsou rovnéz
ponechany stavajici dispozice, cely kuchynsky provoz je po stavebnich
Upravach.

Nové bude provedena pouze ¢ast kuchynského provozu pod budoucim
novym schodistovym traktem (misto stavajici vybourané ¢asti).

V podkrovi je rovnéz v maximalni mire zachovana stavajici dispozice,
jsou zde ponechany kancelare, Satna zaméstnancl. Dale je v podkrovi
vytvoren prichod od vytahu az ke kancelafim, tento je bezbariérovy tak,
aby kancelare byly dostupné i klientlim a jejich rodinnym prislusnik@m.
Veskeré prostory jsou navrzeny bezbariérové. Do vSech pokojl i
mistnosti pro klienty jsou navrzeny dvere Sirky 1100 mm, misty 900 mm.

Na zavér jsem si dovolila nékolik citatl, které vystihuji vse...........

Neexistuje nic skutecné cenného, ¢eho miize byt dosazeno bez
prace a namahy. Joseph Addison

Vsechny nase sny se stanou skutecnosti, pokud se za nimi
odvazime jit......




Prevod novych socialnich sluzeb

Zastupitelstvo Moravskoslezského kraje dne 21. 4. 2016
usnesenim cCislo 19/1961 schvalilo postup realizace dlouhodobé
koncepce poskytovani socialnich sluzeb pro osoby se
zdravotnim postizenim prispévkovymi organizacemi v oblasti
Opavska, Bruntalska a Vitkovska.

Od 1. 1. 2017 byly prevedeny socialni sluzby Chranéné bydleni a
Podpora samostatného bydleni v BudiSové nad BudiSovkou,
které patrily pod prispévkovou organizaci Zamek Dolni Zivotice,
pod organizaci Domov Letokruhy. Nyni tedy poskytujeme tri
druhy socialnich sluzeb: domov se zvlastnim rezimem, chranéné
bydleni a podporu samostatného bydleni.

Socialni sluzba chranéné bydleni je poskytovana 17 uzZivatelim se
zdravotnim  postizenim v budové byvalé zvlastni Skoly na ulici
Ceskoslovenské armady a dale pak vbyté Na sidlisti 693. Tuto
pobytovou sluzbu poskytuje 7 zaméstnancd.

Socialni sluzba podpora samostatného bydleni je poskytovana 8
uzivateldm (s chronickym dusevnim onemocnénim, s mentalnim
postizenim a s kombinovanym postizenim, s mensi mirou podpory)
v bytech Na sidlisti, na ulici Ceskoslovenské armady a v domé na ulici
Partyzanska. Tuto terénni sluzbu poskytuji tfi zaméstnanci. Tyto byty si
uzivatelé pronajali za podpory svého opatrovnika. Sluzba je financovana
z individualniho programu kraje ,, Podpora sluzeb socialni prevence 1".

UZivatelé téchto sluzeb presli v ramci transformace z byvalého Ustavu
socialni péfe s mentalnim postizenim v Dolnich Zivoticich, dnes
z organizace Zamek Dolni Zivotice do voln&jsich forem bydleni a nali
v BudiSové nad BudiSovkou novy domov.

Socialni pobytova sluzba domov se zvlastnim rezimem je poskytovana 45
seniordm s onemocnénim demenci v budové na ulici Dukelskd a
poskytuje ji 33 zaméstnancl. Zaméstnanci THP vykonavaiji cinnosti pro
vSechny tfi sluzby.

Prevod novych sluzeb byl velice naroény proces, ktery jsme
zvladli, a pevné vérim, Zze v nové vyzvé poskytovat kvalitni
socialni sluzby jinym cilovym skupinam obstojime stejné dobr

- - o ¥*
jako u seniordi. W e
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KRASNE PROZITY STEDRY DEN

Svatecni atmosféra ndas provazela uz od samého rana.

g7 o &

Po cely den hrdly v televizi jen samé pohadky. Dopoledne jsme si
s uzivateli pfipomnéli vanocni tradice a zvyky.

Ve velké jidelné jsme se usadili kjednomu stolu a rozkrajovali
jablicka, ve kterych jsme cCekali na hvézdicku. K nasi radosti kazdé
jablicko mélo v sobé ukrytou Stastnou hvézdu. Vanocni pohodu nam
zprijemnilo zpivani a poslouchani koled.

Blizil se vecer. VSichni nasi uzivatelé méli pod rozsvicenym vano¢nim
stromeckem darek. Radost byla opravdu velika.

Cely den jsme zakondili podavanim slavnostni stédrovecerni vecere.
Bramborovy salat a fizek oslovil vSechny uzivatelé. Krasné prostrena
tabule se zapalenymi svickami byla uz jen posledni teckou tohoto
dne. Nejen pani kucharky navafily a napekly vSechny dobr(tky, ale i
rodinni prislusnici obohatili vanocni stil domaci vanockou, babovkou
a roladou.

Vecer jsme se loucili spokojeni, s dobrou naladou a vSichni jsme si
poprali krasné proziti celych vdnocnich svatka.
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2. listopadu pripomenuti Pamatky zesnulych

27. 12. - Kloboukovy bal


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwibqP3_9v_RAhVSahoKHeDUAdQQjRwIBw&url=http://zsoka56.hu/honlapok/karacsony/csengok/&psig=AFQjCNFUtc2KDg33XJxsQ4iTlUZrRqc4mA&ust=1486623688698233
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiz-or19__RAhUFChoKHYzsC3oQjRwIBw&url=http://www.novareinna.com/festive/poinsettia.html&psig=AFQjCNFUtc2KDg33XJxsQ4iTlUZrRqc4mA&ust=1486623688698233

30. 12. — predsilvestrovska zabava s umélci z Violy Olomouc



Dalsi dulezité informace socialni sluzby domovy se zvlastnim

rezimem
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VletoSnim roce cekd nasSe zafizeni rozsadhla revitalizace celé budovy.
Rekonstrukci projdou stavajici pokoje a ¢ast budovy bude strzena a rozSifena o
novou pristavbu. Touto rozsahlou rekonstrukci bude v budoucnu navysSena
kapacita sluzby na 60 lGzek, zkvalitni se bydleni, zrusi se tfilizkové pokoje a
vybuduji se jednoltzkové a dvojllizkové s vlastnim socidlnim zafizenim.

Po dobu revitalizace pravdépodobné od cervence 2017 dojde k prestéhovani
vSech uzZivatelll a zaméstnancl do ndhradnich prostor v aredlu vitkovské
nemocnice.

O chystané akci budou uzivatelé i rodinni prislusnici informovani na chystaném
setkani 22. 4. 2017. Protoze nechceme nic ponechat nahodé, zacali nasi
pracovnici tridit nadmeérné zasoby obleceni a obuvi a postupné ho predavaji
rodinnym pfislusnikim k Uschové.

Aktivizace ve sluzbé domovy se zvlastnim rezimem

Nasi uzivatelé sluzby jsou osoby narozené prevaziné v 30., 40. a 50. letech 20.
stoleti. Zazily vale¢né utrapy a stradani, kdy musely kazdou klrku chleba otacet
a pracné shanét potravu pro své déti a nejblizsi rodinu. V dnesni dobé vsak
zijeme v blahobytu, kdy jednotlivci nemaji potrebu Setfit jidlem, prejidaji se a
cast nespotrebovanych potravin se vyhazuje do popelnic. Nasi uZivatelé vsak
naopak uschovdvaji kazdou karku chleba (kdyz ho nevyuziji oni, susi ho rodindm
pro drlibez a krdliky). Protoze se ne vidy podati zbytky chleba uschovat ve
stavu vhodném pro dribez, zamysleli jsme se v domové jak umoznit uzivatelim
uspokojit jejich potrebu Setfeni potravinami. V diskusi pracovnikd podaly rGizné
navrhy, slovo dalo slovo a dohodli jsme se na vypracovani souboru informaci
jak vyuzit stary chléb. Zacali jsme tak, Ze jsme hledali informace, a z nich jsme
vytvofili zatim soubor receptl ,Dobroty zchleba”. N&$ zdmér jsme
prodiskutovali s uZivateli, a vSichni jsme spomoci pracovnikll zacali
shromazdovat a susit staré pecivo. Tak jsme spolecné ochutnali napfiklad
,Chleboraky”.

Suroviny na pripravu:
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% chleba, 500 ml bujonu, 1 vejce, hl. mouka, mléko, sal, drceny kmin,

majoranka, pepr a cesnek.

Chleba jsme nakrajeli na kosticky,
namocCili do horkého vyvaru,
vymackali jsme prebytecnou
tekutinu a pfidali vejce, mléko a
hladkou mouku. Udélali jsme tésto
jako na brambordky. Pak uZ stacilo
jen opatrné smazit. Stim nam
uzZivateldm pomohla pracovnice
aktivizaci. Hotovy chleborak jsme
posypali strouhanym syrem a
ochutnavali. Moc se nam tato
¢innost libila, loupali jsme cesnek,
michali tésto a spole¢né pracovali.
Odménou nam byla lahodna
pochoutka. Vladka

Prehled akci ve sluzbé DZR (domovy se zvlastnim rezimem)

Leden — chripkova epidemie — ¢ast akci zrusena
17. ledna — Klub zivani v doprovodu pana Mgr. Kohoutka

24. ledna — Kavarna
31. ledna — Hospoda
7. Unora - Klub vareni - pfiprava raznici

15. Unora — Kordlkovy ples v Domové Svaté Zdislavy v Opavé

17. Unora — Relax klub

17. Unora - Uspésné obhajeni certifikace v bazalni stimulaci

21. Unora - Klub zivani v doprovodu pana Mgr. Kohoutka

23. unora — PyZzamovy bal vdomové Bila Opava

23. Unora — Kavarna

27. unora — Masopust

2. bfezna - Klub zahradkara
3. bfezna - Retro odpoledne

8. bfezen - MDZ, vystoupeni déti z détského domova
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14. bfezna - Klub vareni - priprava bramborovych placek se Skvarky

25. Unora — ples babic¢ek a dédeckd v Kulturnim domé Budisov nad Budisovkou

Prijméte nasSe blahoprani k narozeninam. Hodné zdravi, Stésti a

mnoho hezkych chvil Vam preji zaméstnanci Domova Letokruhy.

Prijmeni
Drexlerova
Tvrdy
Becakova
Nesazal
Lavickova
LokSanova
Vémolova
Jezkova
Stafova

Krsikova

Jméno

Marie
Ladislav
Andéla
Alois
Edeltraud
Miroslava
FrantiSka
Anna
Alenka

Vlasta

Datum narozeni

22.1.

28.1.

30.1

23.2.

1.3.

6.3.

17.3.

27.3.

29.3.

31.3
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6. 2.2017

10.2. 2017

Posledni rozlouceni

Cas ubiha a nevraci, co vzal

Jen laska ucta a vzpominky v srdcich zlistavaji dal.

pan Sittek Bohumil

pan Jesinek Rudolf
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PyZzamovy bal v Domové Bila Opava, Rooseveltova ulice

Brzo rano, postou ranni, dosla do naseho domova pozvanka. A nebyla\.to
ledajaka pozvanka, ale pozvanka na Pyzamovy bal. Takovou prilezitost si
pfece nemlzeme nechat ujit! Pljdeme plesat...... Nez vyrazime, méli
bychom o plesech a balech néco védét. A tak jsem se dala do patrani. A
co jsem zjistila? O informace se s Vami podélim:

AC se plesy jevi jako pomérné moderni zaleZitost, jejich tradice saha az
do antického Recka. Jejich plvod Ize vystopovat v oslavach boha vina
Dionysa, na kterych se tancilo a zpivalo. Tyto obrady, které byly spojené
s hojnou konzumaci vina, mély predevsim za Ukol vzdat dik za bohatou
Urodu. Tato tradice se v nejrliznéjSich podobach zachovala az do dnes.
Ve stfedoveéku byly baly vysadou predevsim Slechty. Rozmach plest u
nizSich stavd pfineslo az 19. stoleti, kdy ve Vidni vznika valcik, v Polsku
mazurek, v Cesku polka. Ceské plesy 19. stoleti mély véak trochu jinou
podobu, nez jakou zname dnes. Krom tance se zde i recitovalo a zpivalo,
predevsim pak pisné a basné s obrozeneckou tématikou.

ProC je plesova sezdna v zimé? Divod je vic nez pragmaticky. V dobé
kdy o poradani plesd rozhodovala Slechta, byl rok rozdélen do Ctyr
roCnich obdobi, dle moznosti maximalniho vyuZiti potencialu verejnych
radovanek. Jaro naleZelo svatbam, horké léto cestovani a pobytu na
plovarnach, u fek a rybnikd. Podzim byl neodmyslitelné spojeny s
odlovem divoké zvére, tedy hony. V zimé pocasi nedovolovalo zadnou z
téchto kratochvil, a tak se Slechta sjizdéla do mést, aby se vénovala
veCefim, tanci a ostatnim zadbavam v na tu dobu relativné dobre
vytopenych salech. A ponévadz Zeny na podzim trpély muzim hony, pak
se zase ony rady prosazovaly na plesech, balech ¢i jinych akcich
konanych v zimé. Zeny, nikdy nepodcefiovaly véasné pripravy. Vzdy
chtéli zapUsobit novymi Saty.

Ani my, jsme pripravu nezanedbali. KdyZ je to bal pyzamovy, tak musime
byt hezky v pyzamu! Zde musim vyslovit velkou pochvalu nasim
pradlenkdm za vzorné prichystana pyzama a zhotoveni krasnych
stylovych klobouckd. Vypadaly jsme opravdu krasné! Posud'te sami:
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Na otazku poradatell, od které navrharské firmy mame kostymy,
odpovédéla vedouci pani Vlasta ,, Ze Skatuly nasi starej mamy!™ Na plese
probihala soutéZ miss pyZamo ve dvou kategoriich. Kategorie uZivatelé a
zameéstnanci. Krasné druhé misto vybojovala pani Kostkova.




Organizatofi obohatili program plesu o navstévu tanecniho mistra, ktery
nam v hodiné tance pékné protahl téla (i kdyz na Zidlich, ale bylo to
vtipné, trefné, no prosté Gzasné!). Dalsi z bodd programu byla soutéz
hodu polstardl do postylky. Zde opét nase uzivatelky bodovaly. Pani
Jezkova si vyhazela 1. misto.

Na plesy chodime, abychom se dobfe se bavili. Neni tfeba byt vzdy
neustale svazany spolecenskymi pravidly, protoZe je prokazano, ze smich
a tanec prodluzuji lidsky Zivot, tak jsme se hezky odvazali a cely ples
jsme si nalezité uzili. Nechybélo skvélé oblerstveni a stylova vyzdoba.
Jako tresSnicka na dortu a zakonceni celého plesani bylo vystoupeni pana
reditele a ekonomky z Domova Bila Opava. Prijel veCerniCek, a kdyz uz
jsme byli vSichni v pyzamu, tak nam popral DOBROU NOC!

Timto plesem nekonci nase plesova sezéna. 15. 2. 2017 nase uzivatelky
s doprovodem plesali na Koralkovém plese v Domové Svaté Zdislavy.
Jesté nas ceka tradicni ples babicek a dédecku v kulturnim domé
v BudiSové nad Bud. Vsichni si pripravte vhodnou garderobu a
promazejte sva kolena, at’ to mizeme nalezité rozparadit.







Masopust 2017 v Domoveé Letokruhy

Masky, koblihy, tanec a zpév. Témito slovy se da popsat nas Masopust. |
V pondéli 27. unora pfrisel na nase nadvofi v Cele | ' 5

s harmonikafkou masopustni privod masek.
Nechybél medvéd, kterého vedl kominik, zid, selky
a hospodafri, jeden i s basou, pirdt, myslivec, sasek,
liska, Zaba, kocka, no prosté privod jak ma byt!

Pfedali hospodyni domova masopustni vénec. Svym
tancem a zpévem bavili vSechny nase uzivatele.

K poslechu i tanci hrali dva harmonikari a nechybélo
bohaté obcerstveni. Naléval se ¢aj s rumem a
nadherné pocasi prispélo k veselé naladé vsech
zucastnénych.
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PRAVO SVOBODNE SE
ROZHODNOUT A PRAVO NA
PRIMERENE RIZIKO

1. Mohu opustit domov

2. Ja mohu varit
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3. Ja mohu odjet
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