Casopis vydavany v Domové Letokruhy v Budi$ové nad Budi$ovkou, uréeny pro
nase uzivatele, rodinné pfislusniky a zaméstnance

V tomto Cisle najde ¢tendr shrnuti nasi ¢innosti za rok 2013 a také informace o
tom, co ho ¢ekd v letosnim roce 2014.

Vydano v Unoru 2014




Jak plynul cas

Zima 2013 byla opravdu dlouhd. Nasim uzivatelim jsme nabidli mnoho zajimavych Cinnosti a
novych akci, které jim zpfijemnily volné chvile. Ty pro né pfipravili nejen zaméstnanci, ale
také déti, dobrovolnici a organizace naseho mésta.

Pro zajimavost se pokusime pfriblizit ¢innosti, které jsou ndplni vSednich dnd nasich seniort
v domové a akce, které probéhly jak u nds v domové, nebo se jich nasi uzivatelé zucastnili
jinde.
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UZivatelé maji moZnost se pravidelné (4xtydné) ucastnit aktivizacnich skupinovych

Pravidelné cinnosti na zpestieni dne nasich uzivatell

programd, jejichZ ndplni je trénovani paméti, protahovaci cviceni, soutéze, zpév, ¢teni knih a
Casopisll nebo jen povidani o aktudlnich tématech. Individudlni programy organizujeme
v odpolednich hodinach. Ty jsou zaméfeny na spolecenské hry a aktivity k procvi¢eni jemné
motoriky. Jednou tydné poradame ,Caj o tfeti.” Pfi ¢aji a kavé poslouchaji uZivatelé $lagry
svého mladi ve stylové zafizené hudebni mistnosti. V rdmci canisterapie nds navstévuji
trénovani pejsci. Mezi velice oblibeny zpUsob aktivizace nasich uzivatell patfi loupdni cibule,

kterym se zapojuji do kazdodenniho Zivota

v domoveé.




Svymi vyrobky si uzZivatelé zkrasluji svoje pokoje nebo je daruji svym blizkym.

V rdmci spoluprace s dobrovolniky jiz druhym rokem doprovazi pan Miroslav Kohoutek ¢leny
naseho péveckého sboru Domova Letokruhy na klavesy. Clenové sboru si nejen radi
zazpivaji, ale také pripravuji vystoupeni na nase tradi¢ni akce.
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Letos poprvé jsme milovnikim kuchténi a vareni nabidli program zaméreny pro mlsné
jazycky. PFi téchto cinnostech jsme uZivatellm napomocni a spolecné pripravujeme
pochoutky a speciality dle jejich recept(, palacinky, bramborové placky, Skubdnky a jiné.
Béhem spolecného ochutnavani a hodnoceni zhotovenych pokrma si uzivatelé zavzpominaji

na obdobi, kdy tyto pokrmy pfipravovali svym détem, nebo je mlsali od svych maminek.
Pravidelné se schazime, a uvafime sivzdy podle nasi chuti.
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RGznoroda viné se line znasi malé kuchynky a radé dalSich uZivatell se sbihaji sliny.
Nejeden uzivatel uz zalitoval, Ze s nami nechtél vafit. Ted je nds tym stabilni a uz se vidy
tésime na dalsi setkani. Doposud se nam velmi dafilo a tak doufame, Ze naSe chut vafit,
ochutndvat a vzpominat ndm vydrZi co nejdéle.

A Ze nevarime jen tak ledajaka jidla, Vam radi pfedstavime:
- Bramborové placky
- Palacinky se Slehackou a borlivkovou marmeladou

- Suldnky s makem

- Cokoladovy puding, oblozeny chléb

- Smazené tvarlzky, zeleninova obloha, chléb

- Nepeceny dort ze zakysané smetany s bortivkami
- Veprové smazené fizecky z panenky

- Placky z cukety

- Smatzeny syr s plisni, zeleninova obloha, chléb

- Bramborovy saldt, fizecky z veprové panenky
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PFisti schizku mame 18.2.2014 a nasi zastupci ,,mlsnych jazy¢kd“ si vzpomnéli na kucharské

’

umeéni nasi byvalé pani kucharky p. Volkové. Dle jejiho receptu budeme pfipravovat ,, Bohaté
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Déti ze Zakladni $koly v Budi$ové n.B. zpfijemnily oslavu MDZ svym programem lidovych
pisni. Jako kazdy rok i letos jsme si zatancili na plese babicek a dédeckd. Bohata tombola,
vytecné obcerstveni a prijemna zdbava pfispéla k pIné spokojenosti nasich uzivateld.




Za okny se pomalu bliZilo jaro, v naSem domové se uZivatelé a zaméstnanci postarali o to,
abychom svatky jara — Velikonoce — pfivitali, jak se patfil Byvali nadSeni zahradkati zaseli
oseni, zeny — naSe uzivatelky napekly berdnky a ostatni vyzdobili domov. Nasli se i zru¢ni
uZivatelé, ktefi se zapojili do vyroby velikono¢nich ozdob na prodejni velikono¢ni jarmark

v kulturnim domé.

Velkou radost naSim uzivatelim prichystaly déti z Détského domova v BudiSové nad Bud.

Pripravily velikonoéni pranicka, darecky a obcerstveni, pfi kterém spolecné stravili
velikono¢ni odpoledne.

DlleZitou soucasti Zivota je také zabava. Druzstvo Ctyr uZivateld se pod vedenim
zaméstnanc( utkalo s uZivateli zjinych domovd v Domové Vitkov pfi turnaji v ,Clovéce
nezlob se.” V kategorii druzstev vybojovali krasné 1. misto. Ani letos nas nezapomnély
navstivit ¢arodéjnice pod vedenim pani Heleny MalusSové v predvecer 1.maje a pobavily nas
svymi ¢arodéjnymi kousky.




A opét musime pochvalit nase uZivatele — zahradkare. Spolecné se zaméstnanci osadili
truhliky a kvétinové misy. Celé Iéto ndm budou zdobit zahradu a altan.

Vsechny cinnosti a uskute¢néné akce prispivaji ke spokojenosti nasich uzivatel(. Nasledujici
akce jim pfinesla dvojnasobnou radost, protoZe byla zamérena na rodinné pfrislusniky.
Pfipravili jsme setkani rodinnych pfislusnikd nasich uzivateld se zaméstnanci, kdy tématem
byly nové metody oSetfovatelské péce, predstaveni bazdlni stimulace, biografie uZivatele a
jeji pfinos pro zkvalitnéni péce. Soucasné si vSichni zajemci prohlédli vzpominkové mistnosti,
shlédli predvedeni prace s tematickymi krabicemi.

A protoze uz nds zacalo zahftivat slunicko, uskutecnili jsme 17. 6. 2013 turnaj v kuzelkach a

opékani park(. To, Ze se podafilo zorganizovat zdafilou akci, bylo vidét na rozzarenych
tvarich nasich uZivateld.

Péci o plet, liceni a krasné tvare si zdjemci u fad nasich uZivateld vyzkouseli na besedé s
firmou MARY KAY 28.6.2013 pod nazvem | seniorka muze byt krdsna*“.

Krasné pocasi nds zldkalo k usporadani vyletu ,Za krasami a historii naseho mésta. Dne 18. 7.
2013 jsme se vydali na pési vylet po BudiSové nad BudiSovkou. Prohlédli jsme si mistni Kostel
Nanebevzeti Panny Marie, Méstsky ufad, ndmésti Rebubliky a navstivili jsme Muzeum
Bridlice. Obcerstvili jsme se v restauraci U Obucha, kde nam velmi chutnalo. Dale jsme pfijali
pozvani do Chranéného bydleni na ul. CSA, kde nés provedli jejich domovem. Pocasi ndm
pralo a vylet se moc vydafril.




14. 8. 2013 probéhlo souté?ni odpoledne pod ndzvem "Rizkomanie". U nazev vypovida

o tom, Ze jsme se nejen dobfe bavili, ale i dobfe najedli. Nase pozvani pfijali Domov Vitkov,
Domov Bila Opava, Chranéné bydleni BudiSov nad Bud. Prvni ro¢nik fizkomanie vyhral
soutézni tym Domov Bila Opava. Nase druZstvo se umistilo na kradsném tfetim misté.
Gratulujeme!!. Pri této akci nasi klienti zahajili provoz nové vybudovanych drevénych altana.
Ke slavnostni prileZitosti patfi i velkolepé obcerstveni, coz byl fizek o velikosti 47 x 25 cm

avaha 2 kg.

30. 8. 2013 Vramci spoluprace seniorl a zaméstnancl usporadal
Domov Bila Opava na Roosweltové ulici ,Pivni slavnosti” pro okolni
domovy. VSichni ucastnici se dobre pobavili, zazpivali a pochutnali na
cepovaném pivecku a ostrém guldsku. Dokonce si vSichni domf
odnesli chmelové pochoutky, které ziskali v soutéznich disciplinach.




V sobotu 21. 09. 2013 jsme na zahradé
domova poradali Vinobrani. Akce byla
urena pro nase uzivatelé, jejich rodinné
prislusniky iSirokou verejnost. Prodavali
jsme  Cerstvy burédk  privezeny  zlJizni
Moravy, bilé, cervené arlZové vino.
Navstévnici mohli ochutnat razné

speciality, které proné pfichystali nasi
zaméstnanci, napf. slovenskou kyselicu, brynzovou pomazidnku nebo tvarlizkovou
pomazanku varfenou s pivem. Podle prodaného mnoiZstvi usuzujeme, Ze vSem hodné
chutnalo. K poslechu adobré naladé ndm hrdla cimbdlovd muzika z Opavy. Vinobrani
se velmi vydafilo, pocasi se nakonec umoudfilo a vSichni si to moc uZili. BEhem prvniho
roc¢niku jsme prodali 150 litr( burcaku.

1.10.2013 jsme nezapomnéli ani na Den seniorll. Dobrym obcerstvenim a hudebnim
vystoupenim umélcll z agentury Viola Olomouc jsme tento svatek oslavili.

V ramci tydne socidlnich sluzeb, se konal ve dnech 10. 10. a 11. 10. 2013 Den otevienych

dvefti s doprovodnou akci nazvanou "Cibulové slavnosti". K vidéni byla podzimni vyzdoba
domova, zahradni aranzma z ovoce a zeleniny, zajimavé inspirace a ochutnavky cibulovych
specialit.




NezZ jsme se nadali, byl tady pfedvanocni shon a dalsi tradi¢ni akce.

- Mikulasska nadilka

- 13.12.2013 — vanocni jarmark, zabijackové speciality, vystoupeni détského péveckého
sboru Vitkov s vdnoénim programem a predstaveni pohddkové hficky o narozeni
Boziho syna.

- 19.12.2013- rozlouceni zameéstnancl a uZzivateld srokem 2013, losovani dareckt
v tombole

- 30.12.2013 - predsilvestrovské vystoupeni umélcli agentury Viola Olomouc

s hudebnim programem

e
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V prosinci nas domov cekala jeSté jedna slavnostni udalost. Nase pracovnice pani Irena
Mizdochova prevzala cenu Pecovatelka roku 2013 v Praze.
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Kvalita poskytované sluzby se vSak nedd posuzovat pouze podle akci pro nase uZivatele.
V pozadi celého déni probihaji ¢innosti, které jsem tady nevzpomnéla, Po cely rok jsme
nezapomnéli ani na jednoho uZivatele s pfanim a kytickou pfi pfilezitosti jeho narozenin.
Vsichni kli¢ovi pracovnici se vénovali svym uzivatelim nejen v pracovni dobé. Ocenénim
snahy vSech zaméstnancl domova je spokojenost a ismév nasich uZivateld.

.5

ARVAS @ Usmév nestoji nic a pfindsi mnoho.

T J @ 7 J) Obohacuje toho, kdo ho pfijimd, aniZ by ochuzoval toho, kdo ho daruje.
f

Trvd chvilku, ale vzpominka na néj byva stdld.
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ROK 2014

Vanocni svatky ubéhly co by dup a novy rok zacal pro nase zaméstnance i uzZivatele novymi
predsevzetimi, o¢ekdvanimi, radostmi i starostmi.

6.1.2014 nas navstivili Tti kralové, ktefi uzivateldm zazpivali a predali sladky darecek. Jesté
ani neskoncil mésic leden a uz planujeme akce na nejbliz§i dny a mésice. Abyste se méli na
co tésit, nékteré Vam predstavime v tomto Cisle.

Vlednu v nasem domové probihalo ovéfovani provadéné praxe a vysledkem je ziskani
certifikdtu pracovisté provadéjici bazalni stimulaci.

27.2. budeme slavit vdomové Masopust. Je to akce letos nova, o to vic se budeme snaZit,
aby se stala tradici. Uzivatelé uZ zacali vzpominat, jak to kdysi bylo, jak se tancovalo
s medvédem a jak hospodyné pripravovali pro privod masek obcerstveni.

8.3. oslavime spole¢né s nasimi uZivatelkami MDZ. Planujeme pfipravit program s détmi
Zakladni Skoly BudiSov nad Bud.

V dubnu k ndm urcité prileti Carodéjnice na tradi¢ni slet.

Mésic kvéten bude na akce velmi bohaty, budeme stavét majku, cely mésic ji hlidat a
slavnostné ji pokacime 30.5. Na tento den chystame i hudebni vystoupeni umeélcl
s programem ,, Byla noc krdsna, majova“.

Na dalsiho pul roku Vam prehled akci nechci sdélovat. MlGzZeme se tésit nejen na tradicni
akce, ale i na nové. Na nékterych uspokojime své misné chutové buriky. O to vétsi to bude
pro nas prekvapeni. Uz se moc tésim.

Jak uzZ jsem psala v lofiském roce, nejen akcemi Zije ndS domov. Pravidelné budou probihat
aktiviza€ni programy, bude k ndm dochdazet p. Mencik a p. Dohnalova s pejsky — program
canisterapie, uzivatelé si zahraji spoleCenské hry, budou chodit na prochazky a vyhfivat se na
sluni¢ku. | nadale se budou schazet kluby se specifickym programem — milsny jazycek,
zahradniceni, zpév a tfeba se pridaji i dalsi. Pravidelné budou pofadany i oblibené posezeni u
kavy a Caje s vypravénim a poslechem starych $lagrQ. S pranim a kyti¢kou i tento rok budeme
pamatovat na své jubilanty.

Také pracovnici budou intenzivné pracovat na zlepSovani systému kvality v naSem domové.
Nesmime vSak zapomenout, Ze budeme zlepSovat i kvalitu bydleni. A abyste byli
informovani od nejpovolanéjsiho zdroje, pani feditelka Vam tyto Upravy pfiblizi ve svém
prispévku.

Ja se s Vami loucim a slibuiji, Ze pfisti ¢islo bude opét plné informaci. Planujeme zaradit nejen
akce probéhlé v roce 2014 s dokumentaci, ale i nové planované. Trochu vice se dozvite i o
kvalité, sezndmime V4as s pocty stiznosti a pfipominek v loriském roce. Taky predstavime
informace o novych oSetfovatelskych metodach. Doufdm, Ze uz ted' se tésite na dalsi Cislo.

V tomto Cisle se s Vami lou¢im a predavam slovo pani feditelce. Viadka
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Nasi mili uzivatelé,

dovolte mi prosim, ohlédnout se za uplynulym rokem 2013.

Udalo se toho opravdu dost. Myslim si, Ze jsme se my zaméstnanci, ani vy uZivatelé
v Zzadném pfipadé nenudili a tvrzeni, Ze uplynuly rok byl velmi Uspésny a za kazdym
uspéchem stoji poctiva prace, se pokusim obhdjit v nasledujicich vétach.

Opét, tak jako kazdy rok, i letos, se zvelebovala budova a jeji okoli. Nelze prehlédnout
opravenou, plné funkéni branu a oploceni celého zafizeni. Ovsem nejvice o¢ekavana a
potfebna byla investicni akce ,zaskleni zdéného altanu“. Altan je nyni mozno vyuZzivat
i za nepfiznivého pocasi a nami poradané kulturni a spole¢enské akce mame moznost
organizovat na vysSi Urovni. Nemalé financni prostfedky byly vynaloZzeny na
zpfijemnéni prostfedi na pokojich a obnovu jejich zafizeni. Jedna se o vyménu
podlahové krytiny (lina) na pokojich obou poschodi, oprava natérl dvefi a zarubni na
2. poschodi a pofizeni 4 kusl kardiackych kresel, 4 kus( jidelnich stolkG a 2 kus(
elektricky polohovatelnych lGzek.

Vyjmenovala jsme pouze velké udribové a opravarenské akce, i kdyz téch malych a ne
méné potrebnych bylo nespocet. VSechny tyto zmény a Upravy se neobesly bez
peclivé prace zaméstnancl provozniho useku (uklid, pradelna, udrzba). Velké
podékovani patfi panu Josefu lJilkovi za Upravu zahrady v kazdém roc¢nim obdobi.
K ovocnym stromidm a kefm z minulého roku pro Vas letos vysadil dvé jabloné.

Nejen Ze ceny energii stale rostou, ale i nase Zivotni prostfedi si zaslouzi nas aktivni
pfistup kjeho ochrané. Na zakladé téchto skuteénosti vytvofili nasi zaméstnanci
v minulém roce pracovni skupinu, kterd letos aktivné pokracovala v tfidéni odpadu,
Setfeni vodou a energii. Prvni vysledky jiz mame v podobé Uspory energie, ale to
neznamenda, Ze usneme na vaviinech. Aby naSe prace a finanéni prostfedky
vynaloZeny do tohoto programu byly uUcelné, je zapotrebi, abychom vsichni priloZili
ruku k dilu. Proto si jako pfilohu ¢asopisu, opét (pro pfipomenuti) dovoluji zverejnit
Ekokodex zafizeni.

Spolecenské a kulturni akce celého roku probihaly v duchu tradic. Tak jak je mame
radi, tak jak jsme zvykli. Tento rok si budeme ve svych vzpominkich spojovat
predeviim s Vinobranim, Rizkomanii, Cibulovymi slavnostmi a oblibenou Vanoéni
zabijackou. Mdm velkou radost, Ze Zivot u nds v domové neni Sedivou murou
vSednich dnl. VSechny akce, ne jen ty jmenované, byly organizacné narocné a bez
zapaleni vSech zaméstnancld bychom se nemohli pochlubit Uspéchem, kterym byly
vSechny akce korunovany. Zde je na misté slozit poklonu a vyjadfit podékovani
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kolektivu kuchyné, protoze zakladem uspéchu byly vidy vyborna jidla, speciality a
obcerstveni, které vytvorili na jednicku s hvézdickou.

Uspéchy jsme slavili také na o3etfovatelském a zdravotnickém Useku. Spole¢né
s Vami jsme nominovali do Narodni ceny socialnich sluzeb pani Irenu Mizdochovou,
jako Pecovatelku roku 2013. Byl to velky uspéch, kdyz odborna porota vybrala nasi
zaméstnankyni do pétice nejlepsich pecovateltl Ceské republiky. Velkou &est pro mé
znamenalo zucastnit se slavnostniho predavani cen v Praze. Dékuji ji za obétavou a
zodpoveédnou praci, kterou reprezentuje nase zarizeni.

Bazalni stimulaci se v nasi organizaci vénujeme jiz nékolik let. V letoSnim roce jsme
v Cele s pani Karlikovou Janou celou naroCnou praci Uspésné zavrsili ziskanim
certifikace Pracovisté s konceptem bazalni stimulace. Tento certifikat vlastnime jako
druha pfrispévkova organizace poskytujici socialni sluzby v Moravskoslezském kraji.

7

Jsem rada, Ze kvalita nami poskytovanych socidlnich sluzeb roste diky vyuzivani

novych osetrovatelskych metod a zaroven véfim, Ze latku kvality posuneme v pristim
roce zase o néco vyse.

ProtozZe jsme jenom lidé a nemoc si nevybird, potykali jsme se v prlibéhu celého roku
s vysokou a dlouhodobou nemocnosti nasich zaméstnancd. Abychom udrZeli vysokou
kvalitu poskytovanych sluzeb, museli jsme vynalozit velké usili. Tento ne lehky ukol
jsme zvladli a vSem zaméstnanclm i nasim byvalym zaméstnancdm (momentdlné na
dlchodé) dékuiji.

At chceme nebo nechceme, penize jsou pro chod zafizeni velice dulezZité. Ziskat
finance, ucelné a efektivné s nimi hospodarit a to vSe v souladu s legislativou neni
jednoduché. Celé toto bfimé nese v organizaci ekonomka pani Jana Jondsova, ktera
s prehledem fesi vSechny finanéni zalezitosti ke spokojenosti uzivatell, zaméstnancd,
organizace i zfizovatele. Kazdoro¢né a rok 2013 nebyl Zadnou vyjimkou, vdécime za
dofinancovani rozpoctu zfizovateli Moravskoslezskému kraji.

Informovat verejnost o Cinnosti organizace, o poslani, cilech a principech péce je
jedna z nasich priorit. Letos se ndm podafilo vytvofit novy informacni prospekt a nové
www.stranky. Na strankach muazete kdykoliv ziskat nejnovéjsi informace a shlédnout
fotky ze vSech akci. Za bezproblémovy chod a celkovy provoz vdécime pani Bohdané
Komarkové.

V neposledni fadé ocenuji pristup Vas, nasich uZivateld. Dékuji Vam, Ze jste
reprezentovali domov na sportovnich, kulturnich a spole¢enskych akcich, jak
v domové, tak i mimo. Rovnéz Vam dékuji za pfipominky a nazory (at uz kladné, &i
zaporné) k ¢innosti domova, které také prispéji ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.
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Na kvalité poskytovanych sluzeb se podileli také dobrovolnici, ktefi v domové zajistuji
canisterapii a hudebni doprovod péveckého sboru. Praci vykonavaji zdarma a patfi
jim také velky dik. Sv(ij podil na akcich a bezproblémovém chodu zafizeni maji také
Stredisko volného casu, Sprava méstskych lest, Obcanské sdruzeni ,Za BudisSov”, pan
Radek Foltyn, pan Jan Ospalik, pani Helena Malusova a pani Iveta Panackova.

Nasi praci neni nikdy konec, kazdy z Vas ma jiné potreby, pozadavky a plany do
budoucna. Tuto skutecnost ma pod palcem manazerka kvality a socidlni pracovnice
pani Vladimira Svobodnikova, které dékuji za neustalé zkvalithovani celého systému a
vedeni pracovnich tymU, abychom Vam nasim uZivatellm, poskytovali pomoc a
podporu v plnéni individudlnich cilG, pfani a potreb.

Stojime nyni na prahu roku 2014. Dnes jiz vime, Ze nds Cekd plno zmén, jak v osobnim
tak ve spolecenském Zivoté a jsme plni o¢ekavani, co novy rok prinese. Urcité nebude
vse tak, jak bychom si prali, ale vérim, Zze vSechny prekazky zvladneme a budeme se
moci spolecné tésit z krasnych okamzikl. Zde si Vas dovolim (jménem vsSech
zaméstnancu) ujistit, Ze zadkladem nasi prace je a bude poskytovani kvalitni péce.

Preji Vam vsem, hlavné hodné zdravi, nebot to je to, co ¢lovék nejvice potrebuje. Dale
hodné stésti a lasky, bez kterych se Zit nedd a nespocet spolec¢nych ismévi béhem
celého roku, protoze s usmévem jde vSechno lip!

At je ten rok 2014 pro nas vSechny Uspésny a Stastny, naplnén ismévem a radosti.

Kamila Molkova

reditelka
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