. Cervenec - Zari
o

=9 Letokruhy

% Piisp&vkova organizace,

Moravskoslezského kraje

DGm stiibrnych viasi

Casopis vyddvany v Domové Letokruhy v Budi$ové nad Budiovkou,

uréeny pro nase uzivatele, rodinné prislusniky a zaméstnance
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8 Nasi jubilanti ¢s
Prijméte nase blahoprrdni k narozenindm. Hodné zdravi,

stésti a mnoho hezkych chvil Vam preji zaméstnanci Domova
Letokruhy.

19.7. Dockalova Anna 29.8. Brunclik Vaclav

19.7. Girdskovd Ursula 29.8. Machovsky Miroslav
1.8. Prunerova Milena 11.9. Simkovd Marie

16.8. Heiser Stanislav 18.9. Krdlova Anna

18.8. Elblova Alena 21.9. Matula Miroslav

29.8. Bendovd Anna
Srdeéné blahoprejeme oslavencim+
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Pivecko na ,Konirné" chutnd nejlépe

T’j Jak uz se pomalu stdva tradici, navstivili
z jsme v &ervenci hosplidku na konirné.
Protoze bylo pordadné horko, zapili jsme
to pénivym mokem, at’ uz alko, nebo
nealko. Drskovd polévka uz jen byla
tresni¢kou na dortu. TakzZe pristé zas.




Pisnicky Zlatého slavika

14, Cervence jsme se sesli v ,drevdku®, abychom si
zavzpominali na Karla Gotta, ktery by v tento den oslavil 84
let. Pan Mazdnek s manzelkou ndm zazpivali pisné méné i

hodné zndmé (i kdyz méné zndmé asi ani nejsou). Nasim
uzivatellm jsme pripravili prijemné odpoledne, kde se
pobavili, zazpivali a také zatancovali. Malé obclerstveni pro
nds pripravily kucharky, které ndm upekly vyborny strddl, po
kterém se jen zaprdsilo. Samozrejmé, Ze nechybél skvély
jableény most.




Bazanti jdou do boje

aneb super olympiada v Letokruzich
Olympijské zdpoleni jen tak pro kazdého neni.
Vsak v Domové Letokruhy, sportuje snad kazdy druhy :)
Neni to skok o tyci, ani rychly béh,
jen kdyz si ¢lovék zacvici, co mu staci dech.
A kdyZz nékdy sil je méné, staci dobrd ndlada,
hned se vsichni zasméjeme jako kdysi, zamlada.
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Olympijské hry se skladaly
z jednoduchych a vtipnych disciplin, které
nasi uzivatelé a jejich kapitdni hravé

zvlddali. Na zavér byli ti nejlepsi ocenéni
sladkou medaili.




Benatska noc

KdyZz jsem se jednou na aktivizaci zeptala klientl, co by
chtéli za akci, kterd tu je3té nebyla, pani Suranskd
odpovédéla - ,bendtskd noc". V nasem domové neni problém
néco nového zorganizovat a udélat. Vzdy je to o tymu lidi.

Proto jsme bendtskou noc usporddali posledni den v srpnu. A
aby to mélo to své kouzlo, zadtek se napldanoval na 17.
hodinu v drevdku. Nachystala se vyzdoba (hlavné osvétleni)
jak venku, tak i uvnitr, kterd se ndm vskutku povedla.

\ Na obcerstveni ndm pan Ales pripravil

M} steaky ha grilu. Cepovanym birelem

\ pomelo-grep nds pohostila Pavlinka, kterd
méla narozeniny, timto ji moc dékujeme!
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Pro dobrou ndladu prisla zahrdt na kytaru
nase oblibené pisni¢ky pani Trojanowska.

Zdbavné soutéze, které byly pripravené,

nasi  pracovnici dokdzali splnit na
jedni¢ku. Nebyl nikdo, kdo by se
nepobavil a nezasmdl z plnych plic.

Nechybély vtipy
a otdzky, které
byly  zaméreny
hlavné na téma
letokruhy.

Byl to opravdu
vydareny den.

Benatskou noc jsme ukoncili zapdlenim prskavek a zpivanim.




Vylet na Maria skdlu

Den pred svatkem Marie - 11.9. jsme si s klienty domova
udélali vylet na .Maria skdlu" do Klokoélvku. Ve skalni sluji,

ze které vytéka pramen pitné vody, se nachdzi kamenny oltar
s plastikou Panny Marie. Nasi uzivatelé zapdlili na oltdri
svicky, pomodlili se a také zazpivali zboZné pisnicky.

Nakonec se osvézili pramenitou vodou, kterd vytékad ze skaly.

Pro ostatni
uzivatelé, kteri se
nemohli vyletu
z(¢astnit,  jsme
naplnili ~ plastové
nddoby vodou a
dovezli ji  do
domova. A abychom
si zprijemnili vylet

necim zajimavym, tak

nds vSechny pani

Simkovd  pozvala do

mistni restaurace na

kavu, zrovna tento den

meéla totiZ narozeniny.

Moc ji dékujeme a jesté
prejeme  vSechno
a  spokojenost




Besedy

Egypt: uzivatelé si sndmi o nasich

dovolenych radi popovidaji, tentokrat to

bylo nad Sdlkem datlového Caje (ktery pry

nikdy, nikdo nezkusil). Besedovalo se o

¢dasti Egypta-Taba, fam maji nejen krdsné

more, ale i pamdtky na dosah, jsou pro tuto lokalitu
specifické. Jorddnsko je biblickou zemi blizkého vychodu, po
niz prochdzeli proroci Abrahdm, Mojzis, JeZis, nebo
Mohammed. Pysni se starobylym méstem Petra. Izrael je
jediny Zidovsky stdt na svété. Zde mlzete navstivit biblickd
a historickd mista jako je Jeruzalém Nazaret a Betlém. No a
po daleké ciziné jsme se presunuli blize doml na Slovensko:
Bojnice se pysni nejstarsi a nejkrdsnéjsi zoologickou
zahradou na Slovensku. Bojnické Kdpele a bojnicky zdmek
patfi ke klenotim tohoto mésta. Nékteri uZivatelé toto
mésto v minulosti navstivili. Poviddni o trencianském hradé,
ukoncilo tuto cestovatelskou besedu.
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Beseda - Marie:
Marusko, Marjanko, Majko,
Marie, Madlo, Mario,
Marenko - takhle a jesté
vice osloveni miZeme na
jméno Marie rict.

12. z4ri oslavily vSechny Marie v domové svij svdtek.

S mensim obcerstvenim, hudbou, zpivanim, poviddnim a
Cetbou, jsme na zimni zahradé prozili nadherné dopoledne.
Na konec nechybél ani pripitek s vajecnym likérem.




Namornicky den
26. zari jsme se vsSichni v naSem domové
«| tésili na ndmornicky den. Od radna
probithala na vsech komunitach horlivd
priprava. Vznikly ndm krdsné tematické
zdkouti (truhla pokladd, lodé, musle,

atd..) Stoly vyzdobené modrobilymi
ubrousky jen podtrhly atmosféru tohoto dne.
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Jak uzto tak u nds chodi, vSichni jsme na jedné lodi.

Na parniku Letokruhy, vyddme se na vylet, obleknéme tric¢ka
s pruhy, nase parta je tu hned. Namornici se veseli, skotali
na palubé, kazdy déld to co umi, humor mdme v zdsobé.

Vesely den ukoncila kapitdnka, pani
reditelka, kterd zazvonila na zvonec a
véemu krdsnému byl rdzem konec. PFi el E a

odchodu jsme se vsichni rozlouéili namornickym pozdravem
AHOJ.




Zooterapie
Po delsi dobé jsme se mohli tésit na ndvStévu nasSich
¢tyPnohych kamarddld, ktefi za ndmi prisli do domova.
ProtoZe bylo krdsné pocasi, mohli jsme se zviraty posedét na

nasdi krasné zahradé.
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Tentokrdat za ndmi prisla koza Jllie, pejsek Megy a tri

krdlici. UZivatelé si to velmi uZzili, coz je vidét i na fotkach.
Nechybélo pohlazeni, pochovdni a hlavné krmeni kozy Jilie.

Fenka Megy byla na kliné snad kazdému uzivateli.
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Trochu drobné prdce nikomu neuskodi a vysledek je boZi.




Trempsky den

Tramping byvd nazyvan také ,vandr" Ci
.vandrovdni. Ddle byvd oznacovdn
slangovym vyrazem “Eundr® a framp
vyrazem ,cundrdk®.  Podstatnou a
dlleZitou vlastnosti trampingu je, Ze
neni  nikdy pevné  organizovan.
Tramping je totiz predevsim Zivotni
ndzor a postoj doplnény

o nekonzumné

zamereny zivotni styl.

My jsme si takovy maly
.Cundrdacky" den udélali

v domoveé. Znély ndm z rddia
trempské pisné, u kterych si
uzivatelé pochutndvali na
grilovanych kurecich
steacich. Povidalo se ¢asech,

kdy byli mladi a také se
setkdvali u tdbordki, kde si zpivali za doprovodu kytary.




Tradiéni vin

Na Na konci zari jsme se jiz
tradié¢né tésili na vinobrant,
které  jsme  usporddali
v sobotu 23. zdri, aby se
mohli zd&astnit i rodinni | A
prislusnici nasich uzivatell. V dopolednich hodindch probihaly
posledni pripravy a dpravy, hlavné aby se na néco
nezapomnélo. Z kuchyné se linula viné kolda¢kad, kucharky
pripravovaly bramborovy saldt s kan¢im Fizkem a danci gulds.
Verejnost i nasi uzivatelé se nemohli dockat, jak si zvesela
zazpivaji s Rudou z Ria, kterého pozdéji vystridala cimbdlovd




kapela Gizdi z Opavy. Ndavstévnici méli moznost ochutnat
burédk, bilé, rtZzové i Eervené vino, néco k zakousnutti,
grilované klobdsy, bramborové placky a cukrovi.

I kdyZ ndm pocasi neprdlo, tak vSichni odchazeli spokojeni.




Palacinky v altdnku

Po dlouhé dobé se ndm pocasi

umoudrilo a mohli jsme se radovat ze
slunicka. Jelikoz mdme vSichni rddi
palacinky, rozhodli jsme se, Ze je
udéldme venku v altdnku. Veskeré
ingredience  jsme  si  vyzvedli
v kuchyni a pustili se do toho. K

poslechu nam hrdly pisnicky od
Véclava Neckdre, a my jsme si mohli
ty jeho krdsné pisnicky vsichni
zazpivat. Paladinky se poddvaly
s rybizovou a merunkovou
marmelddou, k‘rere jsme si pékné dozdobili &okolddou. Ze
chutnaly, nds presvédcily prazdné tdcky a Usta od Cokolddy.
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Lakovani nehtiku

Zbyvalo jen nékolik mdlo dni k dokonéeni pFiprav jiz
tradiéniho vinobrani u nds v Domové Letokruhy. Nase Zeny
nechtély podcenit pr'lpr'avy protoze vzdy chtéji byt krdsné
' ] upravené a tak u
§ kdvi¢ky na sluni¢ku
jsme si  udélaly
manikdru,
Samozrejme, Ze u
toho nemohli
chybét nasi muzi,
kteri na vse peclivé
dohlizeli.

Blanka Valovd




Soutéz - slunicko

Ddm  techniky/ /Ostrava vyhldsil
soutéz pro letosni rok na téma
.Slunce  ve  vSech podobdch"
v tradi¢ni kategorii ~.,Domov plny
zivota®. V roce 2005 nds domov
ziskal 1. misto.

I tentokrdt jsme neodolali a poslali
fotografie svych vytvorl do
soutéze. Na vyrobu jsme pouzili
pouze prirodni materidl.

Nase uzivatelky prilozily ruku
k dilu a vSe bylo spolec¢nym dUsilim
dovedeno az do konce.




Zahrada v druhé poloviné roku

Prostory nasi zahrady

jsou veliké a tak

mdme moznost vyuzit

svou malou kreativitu.

Zde je rezbdrska

prdce pana Knapka,

=5 ktera ndm zkrdslila
"iﬂ.e zahradu.

1

Co se starym Spalkem?
Par vétvicek brizy
z velikonoéni  vyzdoby
na okénka a dvere,
barva, bridlice, staré
vétve, brectan a dilo
je hotovo.

AEA KK A KA A E ALK AL A A LEAALA AL AAALEAAALALXALAKAAKXAAAXLAAKRAXKAAXKARAXAXAXkKkXKkAkXkkkkhkkkkkk

/ Posledni rozlouceni \

Cas ubiha a nevraci, co vzala jen laska,
dcta a vzpominky v srdcich zistavaji ddl.

12.8.2023  p. GajdoSova Marie
26.9.2023  p. Holicek Josef
1.10.2023 p. Brunclik Vaclav
8.10.2023  p. Bshm Ji¥i
K 11.10.2023  p. Immr Adolf




