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Casopis vyddvany v Domové Letokruhy BudiSov nad BudiSovkou,
uréeny pro nase uzivatele, rodinné prislusniky a zaméstnance.
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V tomto trojcisle najde ¢tendr shrnuti nasi Cinnosti
od Fijna 2025 do prosince 2025




8 Nasi jubilanti s &
Prijméte nase blahoprani k narozeninam. Hodné zdravi, $tésti a
mnoho hezkych chvil Vdm preji zaméstnanci Domova Letokruhy.

F.IO. Handk Vladislav 2.12 Svobodova Kristina

11.10. Jaros Jiri 8.12. Drexlerova Marie
25.10. Prazdkova Véra 8.12. Krejci Miroslava Mgr.
8.11. Hrebiékova Marie 16.12. Jezkova Véra

17.11. Belanikova Marie 16.12. Koldékovd Marie
26.11. Dubasova Jitrenka 31.12 Klubalova I—M
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Na narozeninové oslavé pan Handk zazdril
jako skutecny elegdn. V kruhu spolubydlicich
si pripomnél své 83. narozeniny, které se
nesly v duchu radosti a vdéénosti.

Radost nechybéla ani pani Dubasové, kterd
se tésila z oslavy svych narozenin.
Atmosféra byla pInd Usmévl a prdni, jez
podtrhla vyznam tohoto dne.

Oslava narozenin pani Prazdkové se
uskuteénila s mensim zpoZzdénim,
avak o to srdecnéji. Jak se rikq,
.opozdénd radost" byva Casto jeste
intenzivnéjsi - a presné tak fomu bylo i tentokrat.




Oslavy narozenin u nds byvaji vidy plné prdni, dsmévl a té pravé
rodinné atmosféry. Pani Svobodovd i pani Jezkovd prijaly nase
srdecna prani - predevsim pevné zdravi, spokojenost a mnoho dalsich
krdsnych chvil, které nds budou spojovat.

f
2

Pani Drexlerovd si k narozenindm
pozvala své dlouholeté kamarddky.
Spole¢né  sdilely  vzpominky i
radostné  okamziky, které jim
doddvaji silu v kazdodennim Zivoté v
domové

seniory.
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A pani Belanikovd? Ta se rozhodla pro malou,
tichou oslavu. Jeji klidné narozeniny mély
zvléstni kouzlo - pripomnély ndm, Zze radost
nemusi byt hlu¢nd, aby byla opravdova.







Pani Marie Hrebickovad oslavila své nadherné jubileum!
Predstavte si cestu dlouhou celé stoleti. Cestu, kterda zadala na
krdsné Vysoliné, kde se pred sto lety narodila mald holcic¢ka
jménem Marie. Tehdy jesté nikdo netusil, jaky nddherny a silny
pribéh se pred ni rozprostira.

Pani Hrebickovd prozila celé stoleti - sto let plnych radosti i
zkousek, lasky i odrikani. Jeji mlada léta poznamenala vadlka, tézké
casy, které by mnohé zlomily. Ale ne Marii. Jeji vira v Boha a v
dobro lidi ji provdzela kazdym dnem a ddvala ji silu jit ddl.

A pak prisla laska - ta pravd, velkd ldska, ze které vzesli dva synové.
Dva mali chlapci, kteri se stali smyslem jejiho Zivota. S rodinou se
prestéhovala do BudiSova, kde zapustila koreny a kde jeji srdce
naslo domov. Dnes, ve svych 100 letech, je pani Marie stdle plnd
Zivotni energiel Jeji oCi zdri, kdyz mluvi o svych blizkych, jeji srdce
je stdle pIné té nekoneéné lasky, kterou cely Zivot rozdavala véem
kolem sebe. Vira, kterd ji provdzela celym Zivotem, je jeji oporou
dodnes. A k tomuto krdsnému jubileu prislo i mimorddné ocenénil

Pani Marii Hrebickové prisla gratulace primo od
prezidenta Ceské republiky Petra Pavla.

"Iménem prezidenta Petra Pavla zasildme prdni ke
100. narozenindm pani Marii Hrebic¢kové. Snad
malinko pani Marii potési. Za sekretariat pana
o plt s waril prezidenta se pridavdm s gratulaci a prdnim zdravi a

000 padeais "

b | Zivotni energie. A musim vyjadrit obdiv pani

Hrebickové, protoZze takové JUbllele je dlikazem neskutecné
zdravého jddra a podle mé [*
taky odménou za prozity
Zivot plny lasky, pokory a
péce o druhé."

Osobné  gratulovat prisli
také zastupci
Moravskoslezského kraje a
mésta Budisova nad
Budisovkou.



https://www.facebook.com/nasemoravskoslezsko?__cft__%5b0%5d=AZVf6X6pzQGjPGAB97ffXEN6afDggxzrcoKPq51AMKZQ06irNV2ry_X9Fbj7CygbqFnFzZgalrTOyrmmim_KKJyVGq96Z35YTngu5SRSXVI4GWO3NqJ67QM5pacO8vmyZPz_NEvnamu1myCigfe1mwublHY6BvGVD70bYiIcIXv_Fw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/468299293226488/?__cft__%5b0%5d=AZVf6X6pzQGjPGAB97ffXEN6afDggxzrcoKPq51AMKZQ06irNV2ry_X9Fbj7CygbqFnFzZgalrTOyrmmim_KKJyVGq96Z35YTngu5SRSXVI4GWO3NqJ67QM5pacO8vmyZPz_NEvnamu1myCigfe1mwublHY6BvGVD70bYiIcIXv_Fw&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/468299293226488/?__cft__%5b0%5d=AZVf6X6pzQGjPGAB97ffXEN6afDggxzrcoKPq51AMKZQ06irNV2ry_X9Fbj7CygbqFnFzZgalrTOyrmmim_KKJyVGq96Z35YTngu5SRSXVI4GWO3NqJ67QM5pacO8vmyZPz_NEvnamu1myCigfe1mwublHY6BvGVD70bYiIcIXv_Fw&__tn__=-UK-R

Krdsné gesto prislo z pekdrny Knappe, kterd se o tomto vyjimecném
jubileu dozvédéla a ze svého srdce se rozhodla poslat pani Marii
Jako dar'ek pr'avy mor'avsky fr‘galI Takové milé a spon’ranm projevy

Pani Marie, Vase stoleti je inspiraci pro nds vsechny. Ukdzala jste
ndm, Ze sila ducha, vira a ldska dokdZzi prekonat vsechno. Ze i v
nejtézsich chvilich mizeme zlstat lidmi s velkym srdcem.

Prejeme Vdm je$té mnoho krdsnych dnt plnych radosti, zdravi a
lasky VaSich nejbliZsich!



https://www.facebook.com/Pek%C3%A1rna-Knappe-343989506184169/?__cft__%5b0%5d=AZVf6X6pzQGjPGAB97ffXEN6afDggxzrcoKPq51AMKZQ06irNV2ry_X9Fbj7CygbqFnFzZgalrTOyrmmim_KKJyVGq96Z35YTngu5SRSXVI4GWO3NqJ67QM5pacO8vmyZPz_NEvnamu1myCigfe1mwublHY6BvGVD70bYiIcIXv_Fw&__tn__=kK-R

Plnéni narozeninového prani

KdyZz si nékdo preje jesté jednou

navstivit misto, kde prozil velkou ¢dst
svého Zivota, je to prani, které si
zaslouzi byt splnéno. A prdvé takové
prani meél pan Handk, ktery neddvno
oslavil své 83. narozeniny.

Spole¢né jsme se vydali do Kruzberku,
kde jsme se u jeho byvalého domu
setkali se snachou pana Handka.
Atmosféra byla srdecnd, pInd vzpominek
a vyprdvéni, které jako by na chvili
vrdtily Cas zpét.
Aby vylet nebyl jen o jednom misté, pripojila se k ndm i pani
Dovrtélova. Spolecné jsme projeli kolem jejiho domu ve Dvorcich a
zastavili se na chvili u jeji dcery. I zde se rozproudila mila
konverzace, kterd ukdzala, jak ddlezité jsou lidské vztahy a ndvraty
ke korfenlim.
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Aktivizace

Cviceni s miem je
nejen zdbavné, ale také
velmi  dcinné  pro
posileni hlubokého
stabilizaéniho systému,
zlepseni rovnovahy a
X - P celkové koordinace. Je

radost vidét, Ze se do aktivit zapojuji i muZzi - rozmanitost ve
skup

. v

rindsi novou energii a inspiraci pro viechny.




Podzimni slavnost v Domové Letokruhy

30.9. nd$ domov ozil Tykvovymi slavnostmi, které pordaddme pri
prilezitosti dnl socidlnich sluZzeb. KdyZz podzim nézné dychne do
krajiny, halime se do mékkych svetrl a hrejivych kabatl. Priroda
kolem nds maluje svij obraz v odstinech zlata a Cervené, tiSe se
chystajic k zaslouzenému zimnimu odpocCinku. Ranni mlhy tanci mezi
stromy stdle Castéji a sluneéni paprsky, drive tak $tédré, nyni jen
nesméle vykukuji zpoza Sedivych mrakl, jako by se s ndmi loucily
pred dlouhou zimou.

Tykvové slavnosti nejsou pouhou
aktivitou k ukrdceni casu. Jsou
ritudlem, pomysinym mostem mezi
generacemi, vzpominkou na Casy, kdy
se Uroda sklizela spoleCnymi silami a
kdy kazdy plod zemé byl oslavovdn s
vdécnosti a pokorou. Pro mnohé z
nasich obyvatel predstavuji ndvrat do
détstvi, do Casl, kdy se ve
venkovskych  stavenich  schazeli
sousedé, aby spolecné pripravili Urodu
na zimu, vypravéli si pribéhy a zpivali
pisné pod strechou vonici susSenym
ovocem a bylinkami.

Dny socidlnich sluzeb, které nase
Tykvové slavnosti doprovdzeji, ndm
pripominaji duleZitost spoledenstvi,
vzdjemné pomoci a respektu k
dlstojnosti kazdého Clovéka bez
ohledu na jeho vék ¢i zdravotni stav. V
dobé, kdy spolechost ¢asto zapomina
na své starsi ¢leny, chceme ukdzat, ze
i podzim Zivota mize byt naplnén
barvami, vinémi a radosti sdilenti.




Zahrada naseho domova se stala malym podzimnim krdlovstvim.
Tykvové slavnosti jsou tak nejen oslavou darl podzimu, ale
predevsim oslavou Zivota ve viech jeho etapdch a podobdch. Jsou
dikazem, Ze i ve spolecnosti orientované na mlddi a vykon mad stari
své nezastupitelné misto a Ze moudrost a zkusenost nasich uZivateld
jsou pokladem, ktery bychom méli opatrovat a ctit.

V Domové Letokruhy vérime, Ze kazdy den mlze byt svdatkem, pokud
jej prozijeme s otevirenym srdcem a mysli vnimanou krdsu okamziku.
A kdyZz se veler posledni ndvstévnik rozlou¢i a svétla zhasnou,
zlstane v nds hrejivy pocit, za moznost byt sou¢dsti néceho vétsiho,
nez jsme my sami - byt soucdsti komunity, kterd pecuje, miluje a
respektuje kazdého svého ¢lena jako jedineénou a nenahraditelnou
bytost v nekoneéném kolobéhu Zivota.




Tykvova slavnost, kterd letos

nabidla nejen bohatou vyzdobu z

dyni, ale také lahodné kulinarské

zazitky. Zaméstnanci domova

pripravili pestrou ochutndvku

domdcich zdkuskl a buchet, kTere potésily
vSechny ndvstévniky - od sladkych dynovych
kold¢l aZ po slané speciality. (Nela)
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TSS -dny plné radosti a spoleénych zdZitku

V nasem domové jsme béhem podzimu prozili radu krdsnych akci,
které prinesly nejen zdbavu, ale i prileZitosti k setkdvani, tvoreni a
soutézeni.

Turnaj "Clovéée, nezlob se" ve

Vitkové

V rdmci Tydne socidlnich sluzeb
jsme se zlGcastnili tradi¢niho
turnaje, kde panovala skvéla
ndlada, nechybél humor ani
zpivani. VSichni hrdéi si odvezli
pekné ddrky a spoustu krdsnych
vzpominek.




Ruské kuzelky v Odrdch
Letos byly sily mezi tymy vyrovnané, kazdy
si odvezl néjakou cenu. Z naseho domova se
nejvice darilo pani Frantisdkové, kterad
zvitézila v kategorii jednotlivcd.

Usporddali jsme také prdtelské
setkdni s obclerstvenim a
rukodélnymi dilnami. Uzivatelé
si mohli vyrobit ldtkové dyné
podle vlastni fantazie.
Vysledné vyrobky si s radosti
odvezli do svych domovl jako
milou pamdtku. Poprvé jsme
méli moznost u nds privitat i uzivatele z Domova Na zdmku Kyjovice.

Ohlédnuti za Tydnem socialnich sluzeb 2025

Letosni Tyden socidlnich sluZzeb byl oslavou

lidské dlstojnosti, empatie a neviditelné

prdce, kterd méni Zivoty. Setkani,
predndsky, otevirené dvere, spole¢né chvile

- to vSe ndm pripomnélo, Ze socidlni sluzby

nejsou jen profesi, ale posldnim.

Dékujeme vSem, kteri se podileli -
pracovnikim, uZivatelm, dobrovolnikim i
ndvétévnikim. Vase prFitomnost, slova a

dsmévy vytvorily atmosféru, na kterou se nezapomind.




Kronika Klubu misnych jazycku

Podzim v Domové Letokruhy zalal
vuni brambor a smazeného masa.

16. zari se cClenky Klubu misnych
jazyCkl sesly s velkym oéekdvdnim.
.Tak dneska budou malé Vdnoce
zaznélo mezi nimi s Udsmévem.
Rizelek s bramborovym saldtem -
jidlo, které si kazdy spojuje s
vyjimecnymi chvilemi. Nedockavé
ruce se pustily do loupdni brambor
jesté pred zacldtkem, obétovaly
odpoledni odpoclinek, jen aby se mohly
tésit na spolecny salat. V kuchyni to
vonélo, smich se misil s cinkdnim
priborli a nakonec hezbyl ani
drobecek. .To se povedlo," zaznélo
spokojené, kdyz posledni kousky
zmizely z taliFd.

O meésic pozdéji, 23. Fijna, se klub
seSel k mimorddné oslavé - pani
Hrebickova bude slavit své 100.
narozeniny.

Na zahradé dozrdvala jablka, a tak se
rozhodlo, Ze se upeCou tradicni
jable¢né stridly. Viné skorice a
peCeného tésta se linula chodbami
domova. Lada prinesla dadrek, ktery
potésil nejvice - vonavé jitrnice, ovar
a Skvarky, oblibené pochoutky
oslavenkyné. .To je presné ono,"
zasmdla se pani Hrebi¢kovd a v ocich
ji zajiskrilo.




Vlad’ka pridala osobni dar: vino z aronie, symbol dlouhého Zivota.
Poviddni o viné se proménilo v Zivou debatu, kterd skoncila pripitkem
a spole¢nym zpévem.

11. listopadu se klub sesel
na  pravidelné  schizce.
Tentokrat se varily
bramborové placky - oblibené
jidlo, které nikdy nezklame.
.Tyhle placky délala moje
maminka," vzpomnéla jedna z
¢lenek, zatimco  ostatni
prikyvovaly. Soulasné se
zacalo mluvit o vanolnim peceni. Kazdd chtéla prinést sviij rodinny
recept, ale nakonec se vétsinou volilo linecké cukrovi. UZ tehdy se
tésily na prosinec, kdy domov provoni viiné vanilky a mdsla.

A pak pridel advent. 9. prosince se uskutelnila posledni schizka
roku. Tradici klubu je péct cukrovi, a tak se domov naplnil sladkou
vini lineckého. Aby prdce $la od ruky, nechybéla tradi¢ni kavicka -
tentokrat se zmrzlinou. ,Tohle jsme si doma déldvali jen na svatky,"
zaznélo mezi vzpominkami. Clenky si povidaly, smdly se a pripominaly
si tradice svého mlddi. Peceni $lo hladce, slepovani se ujaly zkusené
ruce a kazdy si odnasel talirek cukrovi na pokoj.

Na zdvér klub poprdl vdem uZivatelim i zaméstnancim krdsné
vanolni svatky, hodné $tésti a zdravi do nového roku. A tak se cely
podzim a zacdtek
zimy v Domové
Letokruhy proménil v
kroniku chuti, vini a
prdtelstvi - dukaz, Ze
spole€né vareni je vic
nez jen jidlo.

Je to radost, kterd
spojuje.




Ten déla to a ten zas tohle

Kazdy mdme své vlastni
zpusoby, jak si uZzit volny
¢as, a pani Zdkoutska je
skvelym prikladem.
Vybarvovani mandal a
obrdzkl neni jen relaxaéni
¢innost, ale ¢asto i forma
meditace, kterda pomdha
zklidnit mysl a rozvijet
kreativitu.  Mandaly  maji
navic hlubsi symboliku - kruhovy tvar predstavuje jednotu,
rovnovdhu a nekonecnost. Vybarvovdni takovych obrazcl miZe byt
nejen zdbavné, ale i terapeutické. A co vy? Mdte néjakou oblibenou
aktivitu, kterd vdm pomdha vypnout a nacerpat energii?
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Dusicky
Spole¢né s uzivateli Domova
jsme se vydali na prochdzku
na mistni hrbitov. Na hrbitové
jsme se zastavili u nékolika
hrobt, kde jsme zapdlili
svicku a mohli si v tichu

pripomenout své blizké.
— N\ 7

Atmosféra byla dustojnd a prdtelskd
- prochdzka se stala nejen
prilezitosti k pohybu na cerstvém
vzduchu, ale i k posileni vzdjemného
sdileni a vzpominek.




Potravinova sbirka

Pomdhat je ndm vlastni - a nasi zaméstnanci to opét dokazalil
Jsme na vds neskutecné hrdil

KdyZ jsme vyhlésili potravinovou sbirku pri prilezitosti Mezindrodniho dne za
vymyceni chudoby, netusili jsme, jak obrovskou vinu solidarity mezi naSimi
zaméstnanci rozpoutdme.
Nasi UZasni kolegové a kolegyné se financné sloZili a spolechné vytvorili sbirku,
ze které jsme mohli nakoupit potraviny pro Potravinovou banku v Ostravé.
Nikdo vds nemusel premlouvat, nikdo vds nenutil - prosté jste to udélali,
protoze pomdhat je vdm vlastni. A to je néco, co nds napliuje obrovskou
hrdostil

Vysledek? UZasnych 119,9 kg potravin!

Diky vasi velkorysosti a solidarité jsme dokdzali pfedat témér 120 kilogrami
kvalitnich potravin lidem, ktefi se ocitli v tézké Zivotni situaci. Kazdd koruna,
kterou jste prispéli, se promeénila v konkrétni pomoc - v konzervy, téstoviny,
olej, trvanlivé potraviny, které pomohou rodindm v nouzi.

Dékujeme kazdému z vds! Jste dlkazem toho, Ze i v dnesni dobé existuji lidé s
otevrenym srdcem, kteri mysli na druhé. Vase solidarita a ochota pomoci déla
z naseho domova misto, kde se nejen pracuje, ale kde se také Ziji skutecné
hodnoty.
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DEKUJEME

za Vas prispévek do potravinové sbirky, ktera se konala v roce 2025
pfi prilezitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoby.

Nase organizace byla podpofena dotacemi
z Ministerstva zemé&délstvi a z rozpofti statutdrniho
mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje. OSTRAVA!!!

Spole¢né ménime Zivoty k lepsimu. Dékujeme, Ze jste takovi, jaci jste!




Svétlo svatého Martina

Tradice svatého Martina na bilém koni
prichdzi jako jemny most mezi podzimem a
zimou. Prindsi s sebou nejen chladnéjsi dny,
ale i teplo lidského setkdvdni. V Domoveé
Letokruhy se legenda proménila v Zivou
pripominku - v okamzik, kdy se lidé spojili v
pospolitosti, kterd je dnes vzdcnéjsi nez

| jsme ochutnali dobroty, které
| byly pFipraveny nejen pro nds, ale
hlavné pro Sirokou verejnost.

Plameny svicek rozzdrily tvadre,

pohddkovy nddech se vzndsel ve
vzduchu a kazdy mohl citit, Ze tradice
se dotyka prdvé jeho. Byla to chvile,
kdy se kulturni dédictvi stalo osobnim
zdzitkem, a kazdodenni Zivot ziskal
slavnostni ton.




Kateriny

Na svatou Katerinu schovdme se pod perinu...

25. listopadu, jsme
oslavili svdtek svaté
Kateriny - den, ktery
nasi predkové
povaZovali za dulezity
meznik. Koncily totiz
veselé podzimni
tancovacky a zdbavy,
a pred ndmi se otevird

tichy, rozjimavy ¢as adventu.

A jak to u nds viera
vypadalo? Nasi klienti zaZzili
opravdu krdasné odpoledne!

Dévéata z Lobniku k ndm
zavitala a svymi  hlasy
rozzdrila cely den. Jejich
zpév se nesl prostorami a na
tvdrich nadich klientd se
objevovaly dsmévy - nékteri

si dokonce tise pobrukovali.
Prosté ta prava predvdnoclni
pohoda, kterd zahreje u
srdce. Dékujeme vam, milé
zpévacky! Pomohly jste ndm
vstoupit do adventniho Casu
tim nejkrdsnéjsim zplsobem.
At je letosni advent pro vds
vSechny ¢asem klidu, nadéje a
téSeni se na ty nejkrdsnéjsi
svdatky v roce.




Jako kazdy rok, tak i letos
nds  navstivila  druzina
svatého  MikuldSe, aby
potésSila nase uzivatele.
Neprinesli jen nadilku, ale
hlavné vzpominky na détska
léta. Certi si zaskotalili,
andél  pohladil  laskavym

slovem a Mikuld$, rozddval
bali¢ky plné dobrot i radosti.

Byla to chvile radosti, smichu a
spoleCného  sdilenti, ktera  ndm
pripomnéla, ze tradice maji kouzlo prave
tehdy, kdyz je
mlZeme proZivat
spolu a to nds
zahrdlo u srdce.
Smich a radost
zaplnily cely nds
domov - presné
tak, jak to md na
Mikuldse byt.




Rozsvéceni stromu

Dékujeme sestricce Ddse za nddherny
stromek z jeji plantdze, ktery ndm darovala.
Je krdsné rosteny a vérime, Zze se mu bude
darit na misté, kde jsme ho zasadili.

Soucasné se stromkem

jsme rozsvitili svétylka

v nasem betlému, ktery
je chloubou naseho domova. Sesli jsme se
na nddvori, zahrdli se horkou hruskou a
tésili se z té nddherné atmosféry, kterou
svetylka vykouzlila.




Adventni nedéle

Druhd adventni nedéle

prinesla nasim

uzivatellm krdsnou

prochdzku na ndmésti.

Tam na né Cekal

vyrezdvany betlém,

jehoz jemné detaily a

viné dreva pripomnély

kouzlo Vanoc.

Nechybél ani voriavy puné, ktery nejen
prijemné zahrdl, ale také navodil atmosféru
pohody a sdileni. Spole¢né jsme se zastavili,
ochutndvali, povidali si a uzivali si chvile, kdy
se ¢as zpomali a ¢lovék miZe byt opravdu
.tady a ted™.

Adventni nedéle ndm pripomnéla, Ze nejvétsi
kouzlo Vdnoc neni v darkdch ani v spéchu, ale
v drobnych okamzicich radosti, které
prozivdme spolu, a prdvé tyto chvile tvori
opravdovy domov.




Vdnoce se nedéji v obchodech.

ale tam, kde jsou si lidé blizko.
Viné Cerstvé upeceného cukrovi se linula chodbami, vzduchem znél
smich a pripravy na svatky byly v plném proudu. Bylo ndm u toho
krdsné - jako by se ¢as na chvili zastavil a dovolil ndm vychutnat
kazdy okamzik.
Spole¢né jsme se pustili do peceni,
ochutndvali vineéko, svardéek i
Stamprlicku néceho ostrejsiho, a
pritom jsme si povidali a vzpominali
na minulé Vanoce.
Ruce nadich zaméstnancl se tu
proplétaly s rukama klientl, ne z
povinnosti, ale s ldskou, lctou a
opravdovym zdjmem. ProtoZze domov netvori jen zdi a ndbytek, ale
predevsim lidé, kt

Adventni ¢as je obdobim olekdvdni, nadéje a radosti. My jsme
vdécni, Zze jej miZeme trdvit spolecné, jako jedna rodina, kterd se
navzdjem podporuje a tési se z malickosti. Kazdy dsmév, kazdé
podané cukrovi a kazdé prdtelské gesto je pro nds tim nejvétsim
darem.




Do naseho Domova
pravidelné prichdzeji
¢tyrnozi terapeuti, kteri

dokdzZou vykouzlit dsmév na

tvdrich  klientd.  Jejich

pritomnost prindsi  teplo,

radost i motivaci k drobnym
pohybovym aktivitdm. Psi prijimaji Clovéka bez
podminek, coZ naSim seniorlm doddvd klid a
sebevédomi. Kazdd ndvstéva je nejen prijemnym
zpestrenim dne, ale i G¢innou terapii, jejiz pozitivni

ndvratem k vzpominkdm na vlastni zvireci prdtele.
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Podékovani

Jménem Jakuba Backovského a celé nasi
rodiny vyjadrujeme uprimné podékovdni
pani reditelce a celému kolektivu Domova
Letokruhy za finanéni dar, ktery pomize
Kubovi v jeho téZzkém boji s Duchénnovou
svalovou dystrofii.

Tento dar pochdzi Z K& cosm e

ve Dieviky Domova Letohruhy

charitativniho  bazdrku, B 19.a20.11.2025
8:00 - 16:00 hod.

ktery s velkym nasazenim &g za 20.-

a ochotou  porddaji ,W

zaméstnanci Domova _ [ st
Letokruhy. Je to dikazem lidskosti, solidarity @ ~ Pruhdenviezaito.
ochoty pomdhat tam, kde je to nejvice potreba. R

(rodina)

"Didngoene, Se pomahite s nami.” \)




Koledovani

KdyZ jeden hlas nestaci, spoji se jich tisice... a vznikne kouzlo
V tento podveCer se ndS Domov Letokruhy

proménil v jeden velky pévecky sbor. S radosti,

pokorou a otevrenym srdcem jsme se pripojili k

celorepublikové akci Cesko zpivd koledy.

Nasi uzivatelé si zanotovali jednu z

nejnéznéjsich koled. Je v tom Klid,

vzpominka na détstvi a takovda ta

obylejnd lidska radost z toho, Ze

mlZeme byt spolu a zpivat.

Je hezké védét, Ze
presné v tu samou
chvili znéla ta stejnd
slova na ndméstich i
v obyvdcich po celé

zemi. Ze jsme v tom
byli vichni tak néjak
propojeni.

Dékujeme za krdsny hudebni doprovod pani ucitelce p. Klusové Mirce
ze ZS Budigov nad Budidovkou a jeji dcefi.




Vénocni jarmark
V zdkulisi Domova Letokruhy se nezahdlelo. Nase
kuchyn i dilna jely na pIné obrdtky, abychom
pro vds na jarmark méli pripraveno jen to
nejlepsi. Kdyz se podivdte na fotky,
pochopite, Ze vybrat si bylo tézké...
Tekuté zlato: NGS domdci vajecny likér.
Husty, krémovy a délany podle osvédéeného
receptu.
Sladké pohlazeni: Krehké snéhové pusinky,
které se na jazyku rozplynou jako prvni
snih.
Poctivd klasika: Zlatavé skvarky a vyborna
skvarkovd pomazdnka. Krfupavé, Cerstvé,
prosté takové, jaké maji byt.
A bylo toho mnohem vic.
Jitrnicky, jelitka a poctivé menu jen za
120 K&. (No nekupte to, kdyz je to s
laskou délanél!)
Sladkd tecka: Livance se skorici a
koldCe, které chutnaji jako od babicky.
(Protoze JSOU od babicek a teticek! )
Klasika: Klobdsa na grilu a krupavé
bramborové placky.
Tekuty svetr: Svardk, pun¢ nebo horky
Aperol  na  zahrdti
zkrehlych rukou.
Kromé plného bricha si
hosté odnést i origindlni
vanoéni dekorace, které
vyrobily  Sikovné ruce |-
nasich klientd. Kazdy |
kousek ma svij pribéh!







Vanoéni veclirek

Jsou chvile, kdy se cas na okamzZik zastavi. ..
Mdme v Domové Letokruhy jednu krdsnou tradici. Kazdy rok, kdyz se
bliZi Vdnoce, se vSichni spolecné sejdeme -
uzivatelé i zaméstnanci. Ne proto, abychom
néco resili nebo organizovali, ale abychom
prosté byli spolu.
Letos jsme nase poviddni vénovali adventnim
nedélim. Mluvili jsme o tom, Ze to heni jen o
zapalovani svicek, ale o symbolice, kterou
kazdd z nich nese:
Zelezné nedéle jako symbol nadéje.
Bronzova jako ¢as pro mir a klid.

Stribrna pro prdtelstvi a blizkost.
A ta Zlata pro ldsku.

Spole¢né jsme zavzpominali na
uplynuly rok - na to, co ndm
prinesl, co nds potésilo a co jsme
spole¢né zvladli.

Dékujeme, Ze tvorite nasi velkou rodinu
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Navsteva
V pondéli 22. prosince jsme méli tu
Cest privitat v nasem domové
primdtora mésta Opavy, Ing. Tomdse
Navradtila. Jeho ndvstéva byla pro nds
velmi prijemnym zpestrenim pred
vanocnimi svdtky.
Pan primator ndas krdtce informoval o
novoronich zméndch v Opave, které
se tykaji seniorl. VSichni jsme
pozorné naslouchali a ocenili, Zze se
mésto aktivné zajimd o potreby
starsich obéant.
Na opldtku pani reditelka predstavila
koncepci naseho domova a priblizila,
jak se snaZime vytvdret prostredi

AT

pIné pohody, péfe a vzdjemného respektu. Pan primdtor byl mile
prekvapen nejen nasim pristupem, ale také krdsnou vdnolni
vyzdobou, kterd dodala celé navitévé slavnostni atmosféru.




¥

Stédry den
Stédry den nenf o tom, co je pod stromeckem, ale kdo je kolem néj...
Nasim domovem se nesla viné cukrovi, znély koledy a v ocich se
leskly plaminky svicek.
DodrZeli jsme krdsné Ceské tradice, jako je pousténi lodicek ze
skordpek. V tom malém plaminku na vodé je ukryto tolik vzpominek,
nadéje a tiché radosti. Ale to nejdilezitési kouzlo toho dne netkvi v
dekoracich. Je v blizkosti. Je v tom, Ze nikdo neni sam. Ze se
mlZzeme chytit za ruku, podivat se do oli a poprat si krdsné svdtky.
ProtoZe domov délaji lidé a my jsme vdécni, Ze tu mliizeme byt jeden
pro druhého jako rodina.







Silvestr
Kdo si mysli, Ze oslavy Nového roku jsou jen o pllnoénim pripitku,
ten by mél vidét, jak to Zije u nds. |
Vzali jsme to totiz pékné z gruntu a
slavili rovnou dva dny v kuse.
30.12. to rozbalii pan Ruda
v Drevdku. Muzika déla divy -
zpivalo se, podupdvalo do rytmu a
ndlada byla prosté skvéld. Kdo mohl,
ten byl na parketu (nebo aspofi na
zidli v rytmu).

-1
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Na silvestra jsme v tom pokraovali primo na komunitdch. Nase
peCovatelky nasadily barevné paruky, vymyslely soutéze a jelo se

Tak at’ je ten novy rok stejné vesely, jako jeho start!
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Nasi mili uzivatele
Dovolte mi prosim, ohlédnout se za uplynulym rokem 2025.
Uddlo se toho opravdu hodné. Myslim si, Ze jsme se my zaméstnanci ani vy,
uzivatelé, v zdadném pripadé nenudili. Opét, tak jako kazdy rok, jsme
zvelebovali a vylepSovali vse, co se dalo, a nezapomnéli jsme ani na zdbavu.
Nejvétsi akci byla celkovd revitalizace, stavebni dpravy a pristavba retro
altdnu, diky nimz ndm vzniklo nddherné zdzemi k trdveni volného ¢asu v retro
interiérech. Celkovy vzhled stavby byl upraven tak, aby zapadl do komplexu
zahrady v podobé spoledenského domu Drevdk. Vybaveni tohoto nového
prostoru opét tvori predméty a ndbytek z ,VSeho Zivota" dle biografie. Odtud
plyne i novy ndzev altdnu - RETRAK. Celkové ndklady akce se vy3plhaly na 6,2
mil. K. Slavnostni otevireni dne 20. 5. 2025 probéhlo, jak jinak, nez ve velkém
stylu. Dékuji vSem zaméstnanclim za skvélou atmosféru a klientim za
nddhernad vystoupeni.

Spolecenské akce probihaly po cely rok tak, jak jsme zvykli a jak je mdme
radi. VSechny byly velmi zdarilé a Uspésné, o CemZ svédCi hojnd dcast pratel,
zndmych a rodinnych prisludnikl, a predevdim Usmévy na vadich tvdrich.
Nezapomnéli jsme ani na uzivatele z jinych domovd, se kterymi jsme prozili
krdsné chvile u nds i v jejich zarizenich. Na konci roku celou sérii akci zavrsil
vano¢ni jarmark se zabijackou. VSechny tyto akce byly organizacné ndrocné a
bez zapdleni vdech zamésthancl bychom se nemohli pochlubit dspéchem,
kterym byly korunovdny.

Zdbava a krdsné bydleni vSak nejsou vse. Bez vykondvani ekonomickych,
provoznich, zdravotnich a socidlnich povinnosti bychom nebyli schopni zajistit
plynuly chod domova. Mezi nase zdkladni povinnosti patri také vedeni
dokumentace nasi prdce. Tato oblast prosla v uplynulém roce mnoha zménami,
zejména v oblasti digitalizace. Kazdd zména s sebou nesla znac¢né mnoZzstvi
prdce vdech pracovnikl. Jsem rdda, Ze diky zkvalitnénému systému budeme
schopni vdm, nasim uzivatelim, poskytovat jesté lepsi pomoc a podporu pri
naplfiovdni individudlnich cild, pfdni a potfeb.

Zmeény probihaly rovnéz v procesech poskytovani osetrovatelské a zdravotni
péCe. Zaméstnanci se vzdéldvali v novych oSetrovatelskych metoddch a
pristupech. Ziskané znalosti a dovednosti ndsledné uplatiiuji pri poskytovani
kvalitnich socidlnich sluZzeb, a to pro vasi maximdlni spokojenost.

V neposledni Fadé bych chtéla ocenit pFistup vds, nadich uZivatell. Dékuji vdm
za reprezentaci domova na sportovnich, kulturnich a spolecenskych akcich, a
to jak v domové, tak i mimo néj. Rovnéz vam dékuji za pripominky a nazory, at’




uz kladné ¢&i zdporné, k Cinnosti domova, které prispivaji ke zkvalitfiovdni
poskytovanych sluzeb.

Na kvalité sluzeb se podileli také dobrovolnici, kteri v domové zajist'uji
canisterapii, pomdhaji pri zdjmovych aktivitdch. Svou prdci vykondvaji bez
ndroku na odménu a patfi jim za to velké podékovdni. Svij vyznamny podil na
realizaci akci i bezproblémovém chodu zarizeni maji také nds zrizovatel -
Moravskoslezsky kraj, spolupracujici organizace Sprdva méstskych lest a
Mésto BudiSov nad Budisovkou.

Stojime nyni na prahu roku 2026. Jiz dnes vime, Ze nds ¢ekd mnoho zmén, a to
jak v osobnim, tak i ve spoleCenském Zivoté, a jsme plni o¢ekdvadni, co novy rok
prinese. Urlité nebude vie probihat tak, jak bychom si prdli, ale vérim, ze
vSechny prekdzky spole¢né zvlddneme a budeme se moci tésit z krdsnych
okamzikd.

Preji vdm véem predevsim hodné zdravi, nebot’ to je to nejcennéjsi, co ¢lovék
md. Ddle hodné $tésti a ldsky, bez nichZ se Zit nedd, a nespoCet spolecnych
dsmévl béhem celého roku, protoZe s ismévem jde vdechno lépe.

At je rok 2026 pro nds vsechny Uspésny, $t'astny a naplnény radosti a
Usmévem.
Kamila Molkova reditelka

Usmev" nesto ji nic a prindsi mnoho.
Obohacuje toho, kdo ho prijimd, aniz by
ochuzoval toho, kdo ho daruje.

Trvd chvilku, ale vzpominka na néj byvd |
stdld,

Nikdo neni tak bohaty, aby se bez nej
obesel, a nikdo neni tak chudy, aby ho
nemoh/ darovat.

Usmév vytvdri v domové stésti, ve
starostech je oporou, citlivym znamenim
pridtelstvi

V  dnavé  prindsi  odpolinek, ve
znechuceni vraci odvahu, v zdrmutku je
utéchou a pro kazdou bolest prirozenym
/ékem.

Je dobré, Ze si ho nemohu koupit ani
pUjcit ani ukrdst, protoZe md hodnotu okamziku, kdy se daruje.
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Posledni rozlouéeni

Dny plynou jak tiché reky proud,
Jjen bolest v srdci trva a neda zapomenout.

p. Jirickovd Hana

p. Machovsky Miroslav
p. Salzmannovd RlZena
p. Duskova Véra




