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DŨm stŠ²brnĲch vlasŨ 
 

Ľasopis vyd§vanĲ v DomovŐ Letokruhy BudiĢov nad BudiĢovkou,  

urľenĲ pro naĢe uĤivatele, rodinn® pŠ²sluĢn²ky a zamŐstnance. 

 

V tomto trojľ²sle najde ľten§Š shrnut² naĢ² ľinnosti 

 od dubna 202 5 do ľervna 202 5  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



t NaĢi jubilanti t 
PŠijmŐte naĢe blahopŠ§n² k narozenin§m. HodnŐ zdrav², ĢtŐst² a 

mnoho hezkĲch chvil V§m pŠej² zamŐstnanci Domova Letokruhy. 
 
 

 

       7.4.  Beľica Alois 

       8.4.  Pavl²kov§ Marie  

      11.4.  Mutinov§ Marie 

      13.4.  Kubov§ Eva 

      13.4.  Novosadov§ Anna 

      20.4 .  Polokov§ Jarmila 

      23.4.   Z§koutsk§ BoĤena 

      28.4 .  Teml²kov§ VŐra 

        1.5.   BiľiĢtŐ V§clav 
 

  7.5.   Hamplov§ Tom§Ģkov§ Marie 

  10.5.  HruĢkov§ AneĤka 

  11.5.  Sk§celov§ Milada 

  14.5.  Balajov§ Jozefa 

 27.5.  MatouĢkov§ VŐra 

   5.6.  Butryn BoĤena 

   9.6.  DovrtŐlov§ Karla 

  21.6.  Machovsk§ RŨĤena 

  26.6.  BuchlovskĲ FrantiĢek 

 

    

 

 
 

Pan² DovrtŐlov§ je pro n§s vĢechny inspirac² svou Ĥivotn² energi² a 

pozitivn²m pŠ²stupem k Ĥivotu. Jej² ¼smŐv dok§Ĥe rozz§Šit celĲ den a 

spoleľn® chv²le s n² jsou vĤdy pln® radosti.  



ģivot v 84 letech? Pro pan² 

Z§koutskou je to opravdu jen ľ²slo! 

BŐhem oslavy n§m oslavenkynŐ 

recitovala b§seŚ, zaznŐla i p²seŚ 

z ml§d². Ve vzduchu byly c²tit 

vzpom²nky a l§ska. 

KdyĤ se pod²v§te na pan² 

Teml²kovou, vid²te nejen 

¼ctyhodnĲ vŐk, ale pŠedevĢ²m 

jiskru v oľ²ch a srdce pln® 

neuvŐŠiteln® laskavosti. Pt§te se na jej² recept na dlouhovŐkost? 

MoĤn§ je to pr§vŐ ta nekoneľn§ dobrota, kterou kolem sebe dennŐ 

Ģ²Š², a ¼smŐv, kterĲ m§ pro kaĤd®ho.  
 

Pan BiľiĢtŐ je s n§mi jiĤ pŠes 20 let a za tu 

dobu se stal neodmyslitelnou souľ§st² naĢ² 

velk® rodiny. DvŐ desetilet² spoleľnĲch 

z§ĤitkŨ, sd²lenĲch pŠ²bŐhŨ a vzpom²nek - to je 

pouto, kter® nelze niľ²m nahradit. 

 

 
 

Pan Beľica je zn§mĲ svĲm neodolatelnĲm 

¼smŐvem, kterĲ dok§Ĥe proz§Šit kaĤdĲ 

kout naĢeho domova. Velk® podŐkov§n² 

patŠ² tak® jeho oddan® manĤelce, kter§ ho 

pravidelnŐ navĢtŐvuje a pŠin§Ģ² mu l§sku a 

podporu. Jejich vztah je n§dhernĲm 

pŠ²kladem toho, Ĥe prav§ l§ska nezn§ vŐk a 

kvete v kaĤd® Ĥivotn² etapŐ.  

 



KdyĤ prsty tanľ², mozek zp²v§ 
Dnes jsme spojili jemnou motoriku s chut²!  

V²te, Ĥe schopnost otoľit str§nku knihy nebo zapnout knofl²k je malĲ 

z§zrak naĢeho tŐla? V DomovŐ jsme dnes naordinovali terapii, kter§ 

potŐĢ² nejen ruce, ale i chuŦov® poh§rky! MoĤn§ si to 

neuvŐdomujeme, ale ta obyľejn§ vŐc - uchopit pŠedmŐt mezi palec a 

prsty - je vlastnŐ malĲ kaĤdodenn² z§zrak. Bez t®to dovednosti by 

nebylo moĤn® otoľit str§nku v obl²ben® knize, zapnout si knofl²k u 

koĢile nebo udrĤet lĤiľku pŠi j²dle. S 

pŠibĲvaj²c²m vŐkem nebo pŠi nŐkterĲch 

onemocnŐn²ch tato schopnost sl§bne. Proto 

jsme s§hli po nŐľem, co vĢichni dobŠe zn§me - 

po obyľejnĲch brambor§ch!  

 

Co se dŐlo d§l?  

Loup§n², kr§jen² a tvarov§n² - 

jednoduch® ľinnosti, kter® dokonale 

procviľ² prsty, z§pŐst² i celou dlaŚ. 

KaĤdĲ pohyb noĤem nebo Ģkrabkou 

vyĤaduje pŠesnost, s²lu i koordinaci. 

KaĤd® oloup§n² slupky tr®nuje cit v 

koneľc²ch prstŨ. 



A v²te, co bylo nejlepĢ²?  

Na konci si naĢi klienti sv® 

vĲtvory - dom§c² hranolky - s 

chut² snŐdli! Takhle vypad§ 

terapie, kter§ m§ smysl a 

pŠin§Ģ² okamĤitou radost. 

ProtoĤe nejlepĢ² motivace je 

ta, kter§ potŐĢ² vĢechny 

smysly. A kdyĤ k tomu pŠid§te 

Ģpetku soli a dobrou 

spoleľnost, m§te recept na 

perfektn² den v DomovŐ Letokruhy!  

************************************************************  
 

Pohodov® odpoledne s Pepou Z²mou! 
 

Jeden vĢedn² den se u n§s v DomovŐ 

nesl v pŠ²jemn®m duchu. DopŠ§li jsme si 

voŚavou v²deŚskou k§vu a k tomu n§m do 

noty (a nŐkomu moĤn§ i do lehk®ho 

pohupov§n²!) hr§l nest§rnouc² Pepa Z²ma.  

Jeho zn§m® melodie zaplnily n§Ģ 

spoleľnĲ prostor, vykouzlily ¼smŐvy na 

tv§Š²ch klientŨ a nejedna mil§ vzpom²nka 

pŠitom oĤila.  

 

Byla to zkr§tka chvilka pln§ 

klidu, sladk®ho potŐĢen² a t® 

spr§vn® nostalgick® n§lady, 

kter§ zahŠeje u srdce. 

UĤ teŋ se tŐĢ²me na dalĢ² 

podobn§ setk§n², protoĤe n§s 

to prostŐ bav²!  

 



100 Jarn²ch letokruhŨ! 
 

 

 

Jaro je tu a s n²m i poŠ§dn§ 

d§vka energie v DomovŐ 

Letokruhy! Kd o Š²k§, Ĥe vĲzvy 

a budov§n² kondice patŠ² jen 

mladĲm? My boŠ²me mĲty! 

Odp§lili jsme uĤ TşETĊ roľn²k 

naĢ² legend§rn² akce 100 

Jarn²ch letokruhŨ. NaĢi skvŐl² 

klienti maj² cel® dva mŐs²ce na 

to, aby je zdolali ð pŐknŐ svĲm 

tempem, s ¼smŐvem a v dobr® spoleľnosti! Nen² to jen tak nŐjak§ 

proch§zka! Je to koktejl nam²chanĲ ze z§bavy, ľerstv®ho vzduchu, 

sm²chu a ano, i toho spr§vn®ho protaĤen² a pos²len² svalŨ! ProtoĤe u 

n§s v²me, Ĥe aktivita sluĢ² kaĤd®mu vŐku! Malou odmŐnu a obrovsk® 

uzn§n² si odnese ¼plnŐ kaĤdĲ klient, kterĲ se zapoj², protoĤe v 

Letokruz²ch raz²me heslo: Nen² dŨleĤit® vyhr§t, ale hĲbat se, bavit 

se a uĤ²t si to naplno! Pojŋme spoleľnŐ Inspirovat ostatn² a ukaĤme 

svŐtu, Ĥe vŐk je jen ľ²slo a chuŦ do Ĥivota nezn§ hranic!   (Nela)  

 



Laskavost nestaľ² 
Mysl²te si, Ĥe skvŐl§ p®ľe o seniory je jen o laskav®m slovu a 

¼smŐvu? V DomovŐ Letokruhy v²me, Ĥe je to mnohem v²c! Je to o 

hlubok® profesionalitŐ, neust§l®m uľen² a posouv§n² hranic toho, co 

je moĤn®. 

ProtoĤe nikdy nesp²me na 

vavŠ²nech a v²me, jak 

nesm²rnŐ dŨleĤit® je neust§le 

se vzdŐl§vat. Proto jsme 

zaľ§tkem dubna absolvovali 

kl²ľov® Ģkolen²: bezpeľnost 

pŠesunŨ a polohov§n² klientŨ. 

Bezpeľ² a zdrav² naĢich 

klientŨ je pro n§s na prvn²m 

m²stŐ! Spr§vn§ manipulace nen² jen o s²le ð je to o technice, 

znalostech a hlubok®m respektu k lidsk®mu tŐlu. Chr§n² naĢe klienty, 

pŠed zbyteľnou bolest², nepohodl²m a rizikem zranŐn².  

Zdrav² naĢeho tĲmu: 

ġpiľkovou p®ľi mohou 

poskytovat jen ti, kdo 

jsou sami v kondici. 

Spr§vn® techniky chr§n² i 

n§s, peľuj²c², pŠed 

pŠet²Ĥen²m a zdravotn²mi 

probl®my. D²ky tomu 

mŨĤeme naĢim klientŨm 

poskytovat tu nejlepĢ² 

p®ľi dlouhodobŐ. Jsme nadĢen² z novĲch poznatkŨ a technik a jsme 

odhodlan² je okamĤitŐ aplikovat v kaĤdodenn² praxi. Jsme vdŐľn² za 

moĤnost rŨst pro ty, na kterĲch n§m nejv²ce z§leĤ². Investice do 

znalost² je investic² do kvality p®ľe. A my v DomovŐ Letokruhy jsme 

odhodlan² poskytovat tu nejlepĢ² moĤnou p®ľi ð odbornou, bezpeľnou 

a plnou respektu. ProtoĤe naĢi klienti si zaslouĤ² maximum. 
(Nela)  



Velikonoľn² jarmark 
 

PŠ²pravy byly v pln®m proudu, 

energie srĢela na vĢechny strany 

a vĢichni uĤ se nemohli doľkat! 

KuchaŠky vykouzlily tŐsto na 

kol§ľky, lik®r pŠipraven, 

pochoutkov® krabiľky byly jako 

umŐleck® d²lo, vypadaly jako z 

poh§dky a ta vŨnŐ z trouby ð no 

to je nŐco neuvŐŠiteln®ho!  

DvŨr ľekal na slavnostn² atmosf®ru, stoly byly  pŠipraven®, lik®ry se 

chladily  a my vĢichni ð ¼plnŐ vĢichni ð j sme se tŐĢili  na vaĢi n§vĢtŐvu!  

 

 

 

 

 

 

 



DŐkujeme vĢem, kteŠ² jste pŠiĢli na n§Ģ velikonoľn² jarmark, 

podpoŠili n§s a naĢe klienty, a pŠidali jste tak kousek radosti do 

jejich kaĤdodenn²ch pŠ²bŐhŨ. VaĢe ¼ľast, ¼smŐvy a ĢtŐdrost jsou 

t²m nejkr§snŐjĢ²m dŨkazem, Ĥe spoleľnŐ tvoŠ²me komunitu, kter§ 

drĤ² pŠi sobŐ.  

DŐkujeme za kaĤdou ruku, 

kter§ ne¼navnŐ makala, za 

kaĤdou myĢlenku, kter§ 

rozkvetla, a za kaĤdĲ 

okamĤik, kdy jsme mohli 

c²tit, Ĥe nejsme sami.  

VŐŠ²me, Ĥe s²la spoleľenstv² je t²m, co 

n§s posouv§ d§l. A d²ky v§m v²me, Ĥe 

Letokruhy nejsme jen my ð jste to i vy.  

PŠejeme kr§sn® 

jaro pln® nadŐje 

a tŐĢ²me se na 

dalĢ² setk§n²!  

VaĢi Letokruh§Ši 
      (Nela)  



Velikonoľn² jarmark ve V²tkovŐ 
Velikonoce nejsou jen o tradic²ch, ale tak® o setk§v§n², radosti a 

sd²len² kr§snĲch okamĤikŨ. A pr§vŐ takovĲ byl Velikonoľn² jarmark, 

na kterĲ n§s pozval Domov V²tkov. Pro n§s to nebyla jen akce, ale i 

pŠipom²nka toho, proľ to vĢechno dŐl§me. NaĢe pr§ce nen² jen o 

p®ľi, ale tak® o vytv§Šen² okamĤikŨ, kter® maj² smysl. DŐkujeme za 

pozv§n² a za to, Ĥe jsme mohli bĲt souľ§st². Moc jsme si to uĤili. (Nela)  

***************************************************************************  

Velikonoľn² mĢe 
NavĢt²vili jsme nedŐln² mĢi ð slavnost ZmrtvĲchvst§n² P§nŐ. 

Tento okamĤik byl pro n§s vĢechny 

pŠ²leĤitost² k zastaven², klidu a hlubok®mu 

zamyĢlen². V kaĤdodenn²m shonu a 

povinnostech ľasto zapom²n§me na to, co n§s 

pŠesahuje ð na to, co n§m d§v§ s²lu 

pokraľovat, kdyĤ je cesta obt²Ĥn§, a co n§m 

pŠipom²n§, Ĥe nikdy nejsme sami. V²ra, aŦ uĤ ji 

vn²m§me v jak®koli podobŐ, n§m mŨĤe bĲt 

kompasem, kterĲ ukazuje smŐr, kdyĤ 

ztrat²me cestu. AŦ uĤ vŐŠ²te v Boha, osud 

nebo jen v s²lu dobra, nezapom²nejte na to, 

co v§s drĤ² nad vodou a co v§m d§v§ smysl. 

NajdŐte si chv²li na klid a zamyĢlen² ð moĤn§ 

v§s pŠekvap², jak moc to zmŐn² v§Ģ pohled na 

svŐt.       (Nela)  

 

https://www.facebook.com/domovvitkov?__cft__%5b0%5d=AZVdkGSTQiKQkN1CoEhzz6WOkfj_UUdlzSxqw76LJ3uEOoj-JV8tU8cZ4s0eCXcu1p2XFMvQY43mzt9KWnZAL3NYV9cbQlnNNu_oFaLg2b_An3SBsredbbVMcSL5IS9se--wgAvXftgii1ejm_5_bxt2kCXtE-cU77Rx3yeWfoRGOw&__tn__=-%5dK-R


Kino 
ăđsmŐv je nejkr§snŐjĢ² Ģperk, kterĲ mŨĤeme nosit.ò 

 

PŠesvŐdľili jsme se na vlastn² oľi i uĢi! 

PŠedstavte si kino pln® sm²chu, radosti a 

dobr® n§lady. KaĤdĲ pŠ²choz² dostal nejen 

l²stek na prom²t§n², ale tak® nŐco mal®ho na 

zub ð protoĤe co by to bylo za odpoledne 

bez drobn®ho mls§n²? Na pl§tnŐ se stŠ²daly 

nezapomenuteln® sc®nky od legend, jako 

jsou Holzmann, Z§zvorkov§ a Bohdalov§.  
 

Sm§li jsme se vľera, dnes i 

z²tra, v sobotu veľer a v nedŐli 

r§no ð a to doslova! Atmosf®ra 

byla tak nakaĤliv§, Ĥe ¼smŐv 

nezmizel z tv§Še ani na okamĤik. 

A to nebylo vĢechno! Vstupenka 

byla z§roveŚ l²stkem do 

tomboly, takĤe nikdo neodeĢel s 

pr§zdnou. KaĤdĲ si odnesl malou 

vĲhru, ale hlavnŐ ð velkou d§vku 

radosti a dobr® n§lady. 

 

Bylo to odpoledne, kter® 

n§m pŠipomnŐlo, Ĥe sm²ch 

je l®kem na vĢechno. ģe i 

v dneĢn² uspŐchan® dobŐ 

je dŨleĤit® se zastavit, 

zasm§t se a sd²let tyto 

okamĤiky s ostatn²mi. 

Je to prost®, ¼smŐv je 

opravdu ten nejkr§snŐjĢ² 

Ģperk, kterĲ mŨĤeme 

nosit.    (Nela)  



Velikonoľn² peľen² 

 

PŠ²pravy na oslavu sv§tkŨ jara prob²haly v naĢem domovŐ velmi pilnŐ. 

Dokonľovala se vĲzdoba budovy, na zahradŐ se pŠipravovaly st§nky 

na velikonoľn² jarmark. Tak® Klub mlsnĲch jazĲľkŨ pŠispŐl ke 

sv§teľn² atmosf®Še. ProvonŐl celĲ domov peľen²m lineck®ho cukrov². 
 

Lineck® cukrov² sice patŠ² k tradiľn²m pochoutk§m na V§noce, ale 

kdo si r§d nezamls§ pŠes celĲ 

rok. PŠi pl§nov§n² programu 

schŨzky prostŐ lineck® cukrov² 

zv²tŐzilo na cel® ľ§Še. 
 

V pondŐl² 14. dubna jsme hned 

po pŠiv²t§n² rozdŐlili tŐsto a uĤ 

se v§lelo a vykrajovalo. Plechy 

se plnily slepiľkami, zaj²ľky a 

tvary vaj²ľek. Po upeľen² a 

vychladnut² tŐsta se slepovalo 

marmel§dou a ochutn§valo. 

KaĤdĲ ľlen si odnesl tal²Šek 

cukrov² na pokoj a velikonoľn² 

sv§tky mohly zaľ²t. 
    (Svobodn²kov§) 


