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DUm stribrnych viasu

Casopis vydavany v Domové Letokruhy v Budi3ové nad BudiSovkou,
urceny pro nase uZzivatele, rodinné prislusniky a zaméstnance

V tomto dvojcisle najde Ctenar shrnuti nasi Cinnosti
od dubna 2026 do Cervna 2026
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Prejeme vsechno nejlepsi

V uplynulém obdobi oslavili narozeniny tito uzivatelé
naseho domova. Dékujeme, ze jsme mohli byt soucasti
Vaseho dne, a prejeme Vam hodné zdravi a pohody i do
dalSich dni.

7.4. Becica Alois 10.5. Hruskova Anezka
8.4. Pavlikova Marie 11.5. Skacelova Milada
11.4. Mutinova Marie 14.5. Balajova Josefa

13.4. Kubova Eva 20.5. Brazdilova Bozena
13.4. Novosadova Anna 27.5. Matouskova Véra
23.4. Zakoutska Bozena 9.6. Dovrtelova Karla
25.4. Novak Frantisek 21.6. Machovska Rilzena
1.5. Bicisteé Vaclav 26.6. Buchlovsky FrantiSek
7.5. Hamplova Tomaskova Marie

SRDECNE BLAHOPREJEME OSLAVENCUM




Oslavy harozenin

Nezapominame na nase oslavence a slavime ve velkem.

Duben, kvéten i Cerven se totiz nesl v duchu oslav a vérte,
ze bylo na co se teésit! Krasné oslavy usporadala pani

Y

Novosadova, Zakoutska i pani
Balajova. Obcerstveni bylo
tolik ze se stoly prohybaly,
hudba a zpév se linuly
chodbami naseho domova a
dobra nalada na tvarich vSech
zucastnénych nam
zpfijemnila den. VSichni nasi
uzivatelé si oslavy uZivaji a _
neni se cemu divit!

B uzivatel. Vsem jesté
] jednou dekujeme za
M vyteCné pohosténi a
prejeme mnoho dalSich
let plnych smichu a
§ radosti pravé u nas
\‘ v Domové Letokruhy.




Velikonocni jarmark

Jak oslavit svatky jara lépe nez velikonoc¢nim jarmarkem?
Aprilovy den, tedy 1. 4. se otevrely brany naseho domova
pro Sirokou verejnost, aby se mohli
podivat na nasSi  nadhernou
velikonocni vyzdobu, ochutnat nase
domaci vyrobky a posedét pfi
prfijemné muzice. Obcerstveni bylo
bohaté, pres bramborové placky,
domaci Skvarkovou pomazanku po [
nejen nadherné ale take lahodné ™
dezerty od nasi kuchyné.

¥

Jak uzivatelé, tak navstéevnici
2 sijarmark chvaliavzdy se na
{ n&j velmi t&3i. A jinak tomu
nebylo ani letos.

Velikonocni tyden
Velikonoce nejsou jen Velikonocni pondéli, ale cely tyden
plny zajimavych zvyk( a tradic. tyden zacind Modrym
pondé&lim a Zlutym Uterym. Nasleduje Skareda stfeda, kdy
se drive pekly sladké jidase a uklizelo se v domacnostech.

Na Zeleny Ctvrtek se podle tradice ji zelena strava, ktera
ma prinést zdravi po cely rok.




Velky patek je spojen s mnoha povéstmi
o ukrytych pokladech a pro kfestany je
vyznamnym  dnem  pripominajicim
ukfizovani JeziSe Krista. Bilda sobota
*2 symbolizuje novy zivot a nadéji. Na
L Velikono¢ni nedéli se peCou mazance a
¢ beranci, zdobi se kraslice a pripravuji se
' pomlazky. Nejzndmé&jsim dnem je
\ velikonoeni pondéli. Chlapci a muzi chodi
s pomlazkou koledovat a za odménu
. dostavaji  kraslice  nebo  drobné
~ pohosténi. Velikonoce jsou krasnym
svatkem jara, ktery nam pripomina
tradice nasich predkl a prinasi radost ze
spole¢nych setkani.

 Jarni bylinky

V. nasem domové se uskutecnila
zajimava beseda o jarnich bylinkach, kde se uzivatelé
dozvédéli mnoho zajimavosti o pampeliSce, kopfivé a
brize, které patfi mezi znameé Iécivé rostliny rostouci na
jare. Povidali jsme si o jejich ucincich na lidské zdravi,
vyuziti v lidovém [écCitelstvi i o tom, jak se dfive sbiraly a
zpracovavaly. Vedéli jste, ze kopriva pomaha Cdistit
organismus a briza podporuje ¢innost
ledvin? Spolecné jsme si pripomnéli, ze
pfiroda nam i na jarfe nabizi mnoho
cennych dard pro nase zdravi.




Plamen lidskosti

Srdce, ktera hori pro druhé. Kraj
ocenil  vyjimecné  pracovniky
socialnich sluzeb. Kazdy den drzi
nad vodou lidi, ktefi prochazeji
tézkymi zivotnimi situacemi. A
¢asto zUstavaji nenapadni. Pravé
proto vznikla nova krajska cena Plamen lidskosti - aby
pfipomnéla, jak mimoradnou praci socialni pracovnici
odvadéji. Na slavnostnim veceru v sale Janackovy
konzervatore v Ostraveé byli ocenéni osobnosti i kolektivy,
které svou trpélivosti, empatii a odbornosti pfinaseji
druhym jistotu, ddstojnost a nadé&ji a jednim z nich je
prave i nas Dream Team - Domov Letokruhy.

Hejtman pan Josef Bélica o tomto ocenéni rekl toto:
~Cena Plamen lidskosti je vyjadfenim ucty a podékovani
lidem, ktefi se kazdy den s mimoradnym nasazenim
staraji o druhé. Jejich prace je velmi dulezita, ale zaroven
nenapadna a mnohdy nepravem opomijena.”

Timto chceme podékovat vSsem nasSim zameéstnancim,
ktefi se o nas kazdy N e

den slaskou a
trpélivosti staraji.




Beseda na téma LEN

~Len - modré zlato nasich predki”

Na konci dubna jsme se ponofili do taju jedné z
nejstarsich plodin, jaka kdy na nasich polich rostla a tou je
len. Pani lektorka nam vypravéla, jak to je s touto
rostlinkou od malého seminka. Dozvédéli jsme se o jeho
péstovani, sklizeni a nasledném vyuziti. Védeli jste, ze len

s S€ Sel na jare a sklizel rucne,
S EEE \ytrhavanim  ze zemé i s
kofinky, aby se neztratila ani
pid vlakna? Pak prichazelo
maceni v rybnicich nebo na

rosnych lukach, lamani,
® _  potirani avochlovani - a teprve
potom se z hrubého stonku

stala jemna nit, ze které nase prababicky utkaly platno na
koSile, ubrusy i pefiny.

Bohosluzba

Jiz se stalo milou tradici, ze kazdy
prvni patek v meésici nas
navstévuje mistni pan farar. S
nasimi uzivateli sdili novinky z 2=
fary, udéluje svatost pomazani B
nemocnych a setkani zakoncuje
spolecnou modlitbou.




100 jarnich letokruht

Letos je jiz poCtvrté, co se u nas kona akce 100 jarnich
letokruhti, kterd podporuje pohyb, pobyt na cerstvém
vzduchu a spolecné straveny cas. Zahajeni probéhlo 4.
kvétna, kdy pani reditelka slavnostné prestfihla pasku a
zahajila tak letosni ro¢nik

Béhem celé akce se nasi uzivatelé vydavali na prochazky
po nekonecnych chodnicich v arealu domova, travili cas
na zahradé a uzivali si krasné jarni pocasi. Kazdy krok se
pocital a prispival k dobré naladé i aktivnimu zivotnimu
stylu. Prestoze nam pocasi ze zacatku moc nepralo, na
konci Cervna pfi vyhodnoceni byli i taci, ktefi nachodili
pres 300 letokruht a zaslouZi si tak od nas pochvalu, velky
potlesk ale take medaili. Ty rozdavala pawgs J-“il‘
pani feditelka vpondéli 22.6. kdy . aa
probéhlo slavnosti ukonceni a vyhlaseni |
vitézd za kazdou komunitu. Kromeé
medaili dostali vsichni ucastnici také |
odmeénu v podobé osvézujiciho nanuku,
ktery nas v horku krasné schladil.

Akce pfinesla nejen radost z pohybu, ale také mnoho
prilezitosti k setkavani, povidani a sdileni spolecnych
zazitkl. TéSi nas, Ze se do této jarni vyzvy kazdorocné
zapojuje stale vice uZivatell a Ze si spole¢né mlzZeme
uzivat krasy probouzejici se pfirody. Dékujeme vsem, kteri
se zapojili, a tésSime se na dalSi spolecné kroky v pristim
roce.




Jelikoz tu mame majové obdobi je hezké pripomenout si
krasnou basen od pana

Karla Hynka Mdchy

Byl pozdni vecer - prvni maj -
Vecerni maj - byl lasky cas.
Hrdliccin zval ku lasce hlas,

Kde borovy zavanél haj.

O lasce Septal tichy mech;
Kvetouci strom Ihal lasky zel,
Svou lasku slavik rGizi pél,
RUZinu jevil vonny vzdech.
Jezero hladké v kfovich stinnych
Zvucelo temné tajny bol,
Bfeh je objimal kol a kol;

A slunce jasna svétd jinych
Bloudila blankytnymi pasky,

Planouci tam co slzy lasky.




Slet carodéjnic a stavéni maje
_—P

Konec dubna se v nasem domove =
nesl v duchu tradi¢niho paleni |
carodéjnic. Ve Drevaku se objevily
veselé Carodeéjnice, jejichz rejdéni a
tanec s usmeévem sledovali nasi
uzivatelé. Nechybélo ani vareni
kouzelného lektvaru, ktery mél viem &
prinest zdravi, stésti a pohodu. &=
Soucasti bylo také stavéni majky, e
kterou jiz pfedem spolecné ozdobili
zameéstnanci i uzivatelé. Majka se
opravdu povedl|a a stala se krasnou
ozdobou nasi zahrady. Po praci prislo na fadu
samozrejmé i obcerstveni. Nesméla chybét poctiva
vajecina, pri které se o dobrou naladu se postaral pan
Ruda z Rymarova, ktery nam zahral na klavesy znamé
lidové i oblibené pisnicky. Dékujeme vSem, kteri se na této
krasné akci podileli, a tésSime se na dalsi spolecna setkani.




Den matek

Ani letos jsme v naSem domoveé
nezapomnéli na Den matek, ktery
jsme spolecné oslavili s nasimi
uzivatelkami Vv prijemném
prostredi zimni zahrady. VSe se
neslo ve znameni pohody, smichu
a milych rozhovord. Pfi posezeni u
kavy a drobného obcerstvenijsme
si pripomnéli vyznam tohoto -

svatku a podeékovali vSem

maminkam za jejich lasku, péci a obétavost. Nechybéla
dobra nalada, spolecné vzpominani ani radost ze setkani.
Vérime, ze si nase uzivatelky toto slavnostni posezeni uzily
a odnesly si z néj pfijemné zazitky i pocit, ze jsou pro nas
dalezité.

Vystoupeni déti z MS

V nasem domové jsme s radosti privitali déti z mistni
materské Skoly, které si pro nasSe uzivatele pfipravily
krasné vystoupeni. Svymi tanecky, pisnickami a
rozzarenymi usmevy potesily vsechny pritomné a vytvorily
velmi prilemnou atmosféru. Deéti navic prinesly i
vlastnoru¢né vyrobené darecky, které nasSim uzivatelim
udélaly velkou radost. Dékujeme détem i jejich panim
ucitelkdm za navitévu a téiime se na daldi spole¢né |
stravené chvile, -




Kaceni maje

O poradné prekvapeni se postarali kovbojové, kter| mezi
nas na konci kvétna pricvalali a svym
veselym vystoupenim rozproudili celé
odpoledne. Po kratkem ,vyjednavani“ s &
pani Feditelkou si nakonec jako svou kofist &
odnesli nasi krasné ozdobenou majku. A
protoze kazdé kaceni majky si zaslouzi
poradnou oslavu, nechybélo ani bohaté |
obcerstveni. Nasi uzivatelé si pochutnali @ o ==
na prvnich letosnich opékanych parcich, za ktere patri
velké podékovani nasSim kucharkam, které se opét
postaraly o spokojené zaludky vsech pritomnych. Celé
odpoledne se neslo v pratelské atmosfére plné smichu,
hudby a tance a téSime se na nase kovboje zase priste.

Co se déje v okoli?

V BudiSové nad Budisovkou a jeho blizkém okoli doSlo
v posledni dobé k témto novinkam

e Nainstalovani webkamery, ktera neustale prenasi video
z Capiho hnizda

e Kuchyné v Zakladni skole Budisov ceka pres letni
prazdniny velka rekonstrukce

e ProdlouZeni cesty Cesko -
némeckého porozumeéni na
Cervené hore




LKrasa nezna vek"

Pro nase uzivatelky jsme si pripravili pfijemné dopoledne
plné péce, krasy a dobré nalady.
Navstivily nas studentky oboru
kadernik ze stfedni skoly v Odrach,
které se s velkym nadsenim postaraly
o nase damy. Kromé novych UcesU
dopraly nasim wuzivatelkam také
jemné li¢eni, diky kterému se citily |
slavnostné a vyjimecné. Studentky ‘
kazdé z nich vénovaly individualni péci a s usmévem
- pomohly podtrhnout jejich
prirozenou krasu.

Proména naSich dam prinesla

mnoho radosti, milych rozhovor( i

obdivnych pohledd. Bylo krasné

- sledovat, jak nové ucesy a upraveny
1 vzhled rozzarily tvare naSich
¢ uZivatelek a dodaly jim pocit
sebevédomi a elegance. Dékujeme
studentkam i jejich pedagogickému .
doprovodu za cas, ktery nasim et YW
uzivatelkdm vénovaly, a za radost, =H e .
kterou jim svou navstévou pfrinesly. e
Tésime se na dalSi spolecna setkani
a podobneé chvile, které dokazuji, ze
krasa a radost neznaji vek.




Jak se dFriv...

Vitalo jaro na zahradeée

Kdyz po dlouhé zimé zacalo hrat prvni jarni slunicko,
hospodari i hospodynky vedeli, ze nastava cCas prace na
zahradé a na poli. Po zimé bylo potfeba dat celé
hospodarstvi zase do poradku. Hrabalo se staré listi,
spravovaly se planky u plotu a ze zahon( se odklizelo
chvoji, které chranilo kvétiny pfed mrazem. Muzi brali do
rukou ryCe a motyky, aby ,zkyprali“ pladu, Zeny zase
chystaly seminka a sazenicky. Protoze ,bez prace nejsou
kolace”. Na vesnicich byvalo bézné, ze kazda chalupa méla
svou zahradku plnou kviti i uzitku. Péstovala se cibule,
mrkev, zeli nebo kren. Na oknech ve svétnickach se
predpéstovavaly muskaty a afrikany. Po rannich mrazicich
se vysazovaly na zahony také jifiny, nebo meésicky. Kdyz
rozkvetly narcisy a tulipany, fikavalo se, ze ,priroda se
probouzi ze zimniho spanku”. Dnes uz si malokdo dokaze
predstavit, kolik prace tehdy lidé zvladli bez modernich
stroju. VSe se délalo poctivé ru¢né. Vodu na zalévani nosily
v konvich, nékdy az od pumpy nebo studanky. Na dvore
kdakaly slepice, ve chlivku chrochtalo prasatko a z komina
voneél kour z kamen. Jaro ale nebylo jen o praci.

Lidé si  navzdjem pUjcovali seminka,
.besedovali” pres plankovy plot a radili si,
co nejlépe zasadit. Jaro vzdy prinaselo
nadéji, radost a novy zacatek.




Sazeni paprik

Nasi uzivatelé se s chuti zapojili do sazeni paprik, které
Y budou nyni spole¢né sledovat a
opecovavat. Pfi praci zavzpominali na
= své zahradky a podélili se o zkusSenosti
| s péstovanim zeleniny.

Vérime, ze se paprikam bude darit a ze
nam jejich uUroda pfinese radost i
odmeénu za spolecnou praci. Protoze,
jak se frika - domaci je zkratka
domaci!

Poznej papousky

V naSem domove se uskutecnila zajimava beseda spojena
s ukazkou papousku. NaSi uzivatelé méli jedine¢nou
prilezitost seznamit se s vice nez 20 druhy téchto
krasnych a inteligentnich ptakd. Béhem setkani se
dozvédéli mnoho zajimavosti o jejich Z|vote zpusobu
chovu i typickych vlastnostech | =
jednotlivych druhd. Barevni papousci
siziskali obdiv vsech
pritomnych a  celé ||
dopoledne se neslo ve |
znameni radosti, |
prekvapeni a milych
zazitkd.




An)I NOVYCH VECI SE
NEBOJIME

V nasem domove se snazime drzet krok s dobou a nasim
uzivatelim pfiblizovat i novinky, které hybou dneSnim
sveétem. Tentokrat jsme si spolecné povidali o tom, co je
to umela mtellgence (Al), kde se s ni mUzeme setkat a

kazdodennim zivote.
Pri prilezitosti Dne
Namasté, kdy si nade &
uzivatelky uzivaly chvile
péce a zkraslovani, jsme si
moznosti umélé inteligence
také prakticky vyzkouseli. Damy jsme vyfotili a nechal
umeélou inteligenci vytvorit jejich omlazené fotografie.
Vysledky vyvolaly mnoho Usmévd, prekvapeni i veselych
debat o tom, komu to na fotografiich sluselo nejvice. Celé
setkani se neslo v prijemné atmosfére a ukazalo, ze
poznavat noveé véci a ucit se nezna vékove hranice. | nasi
~seniofi  dokazuji, ze
| otevrenost novym
zkuSenostem mulze
prinaset radost, zabavu
~ a spoustu zajimavych

N ,4,-'3.

¥ 747itkd.




30 LET DOMOVA LETOKRUHY !
~Rozkvetly Domov" )x;:; i

nad Budwov&ow
V sobotu 13. Cervna se v Domove Letokruhy konala velkg»

slavnost. Tricet let nasi cinnosti je vyznamnym milnikem,
ktery si zaslouZil ddstojnou oslavu. Pro naSe uZivatele,
zamestnance, byvalé kolegy i navstévniky z blizkého i
Sirokého okoli jsme pripravili odpoledne plné vzpominek,
hudby a pfijemnych setkani.
Na zimni zahradé byla k vidéni
vystava ,Ve vétvich casu”,
ktera poutavym zpusobem .
pfredstavila historii budovy 2
sahajici az do poloviny 19.
stoleti. Navstévnici si mohli
prohlédnout historickeé
fotografie, upominkové predmeéty a zavzpominat pfi
promitani filmU mapuijicich ¢innost naSeho Domova.

Celé oslavy se nesly v duchu rozkvetlé louky, coz se

T promitlo nejen do vyzdoby,
s | ale také do obleceni
| zaméstnanc(. Ti byli sladéni
% do veselych kvetinovych
¥ vzorg, které dodaly
" slavnostnimu dni pfijemnou
atmosféru plnou barey,
radosti a pohody.




Na zahradé vyrostlo podium, na
kterém se béhem celého
J odpoledne vystridala rada skvelych
& umélct. Navstévnici  si mohli

muziky, country kapely i klasické
hudby. VsSichni ucinkujici sklidili zaslouzeny potlesk a velky
uspéch, za ktery jim patfi i nase podékovani.
Nechybély ani nade ik  ‘TEECTEE
tradi¢ni  stanky s ‘ ‘
obclerstvenim, jejichz
viné lakala
navstévniky z celého
okoli. Dobroty mizely
doslova pod rukama a s radosti mUzZeme Fict, Ze se
prodalo uplné vse. Spokojené tvare a pochvalna slova byly
pro nas tou nejveétsSi odmeénou.

Oslavy 30 let Domova Letokruhy byly predevsim
oslavou lidi - vSech, ktefi zde s laskou, uctou a pokorou
pecuji o ty, ktefi uz pomoc druhych potrebuiji. Jsme hrdi
na to, Ze tuto praci vykonavame od srdce, a dékujeme
vSem, ktefi s nami pfrisli tento vyjimecny den sdilet.

Vérime, ze stejné jako rozkvetla
~ louka prinasi radost a krasu,
' budou i daldi roky Domova
| Letokruhy naplnény lidskosti,
laskavosti a vzajemnou blizkosti.




Srdce pro Domov

Podékovat bychom také chtéli Zakladni skole v BudiSovée
nad BudiSovkou, jejiz zaci a ucitelé nelenili a u pr|Ie2|tost|

TS oy

oslav 30 let naSeho domova upekli
a donesli pernikova srdce. Tavsem
obdarovanym udélala  velkou [
radost i my jim timto jeété jednou [
dékujeme.

Vylet za zmrzlinou

Jen co se ukazalo slunlcko nelen|I| jsme a vyraZ|I| do mesta

| nic lepSiho nez se vteplém dni
schladit vybornou zmrzlinou. Béhem
' léta a teplych dnd planujeme téchto
| vyletl vice, tak se nemusite bat, Ze by
se na vas nedostalo.

Vzpominame \

»S tichou uctou vzpominame na nase obyvatele, kteri
nds v uplynulém obdobi opustili. KaZdy z téchto lidi
zanechal v nasem domoveé svou stopu. Dékujeme jim za
spolecné chvile a prejeme klid a svétlo na jejich dalsi ceste.”
/

Y

Kvéten Bohmova Zdenka

Kvéten Novak FrantiSek

\Kvéten Kavalcova Helga




