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Ddm stribrnych viasi

Casopis vydavany v Domové Letokruhy v BudiSové nad BudiSovkou,
urceny pro nase uZzivatele, rodinné prislusniky a zaméstnance

Vitejte v novém roce!

V tomto trojcisle najde ctenar shrnuti nasi ¢innosti
od ledna 2026 do brezna 2026

Domov LETOKRUHY




Prejeme vsechno nejlepsi

V uplynulém obdobi oslavili narozeniny tito uzivatelé
naseho domova. Dékujeme, Ze jsme mohli byt
soucasti Vaseho dne, a prejeme Vam hodné zdravi a
pohody i do dalsich dni.

6.1. Romanova Paulina 24.2. Gerza Josef

12.1. Vyroubalova Marie 1.3. Dehner Svatomil
15.1. Hrbacova Marie 2.3. Némec Rostislav
17.1. Suranska Alena 12.3. Folkel Vratislav

22.1. Kaderova Irena 12.3. Hiczova BozZena
29.1. FrantiSakova Marie 19.3. Bbhmova Zdenka
1.2. Verbergerova Irena 21.3. VIckova Marie

10.2. Mickova Vlasta 22.3. LiSkova Olga

12.2. Holec¢kova Zderika 29.3. Stafova Alenka
SRDECNE BLAHOPREJEME OSLAVENCUM




Oslavy nharozenin
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V uplynulych dnech a mésicich probihaly
radostné oslavy narozenin  naSich
uzivatell. Spolecné jsme si pripomnéli
jejich  vyznamné zivotni jubileum v
pfijemné a  pratelské  atmosfére.
Oslavenci  usedli ke  slavnostne g ,
prosttfenému  stolu, kde nechybé&lo
drobné obcerstveni ani kyticka pro radost. *

' ( Celé odpoledne se neslo v duchu hudby,

T zpévu a milych slov. Spolec¢né jsme si

T T

zazpivali oblibené pisné a zavzpominali

W nakrasné zivotni okamziky. Nechybél ani

pripitek a upfimna prani pevného zdravi
~a pohody do dalsich let.

Bylo krasné sledovat rozzarené oci
oslavencl i ostatnich uZivatelQ.

VSichni si spolecné chvile velmi uzili |
a odnaseli si hezké vzpominky. Uz
nyni se tésSime na dalsi prilezitost,
kdy budeme moci spolecné
oslavovat a vytvaret dalSi radostné |
okamziky.




Tri kralové

Jak je u nas dobrym zvykem, v patek 6. ledna nas navstivili
Tri kralove. KasSpar, Melichar a

Baltazar zazpivali vsemi oblibenou | ==

koledu ,My t¥i kralové jdeme [
k Vam” a na oplatku dostali penize,
které predali charité. Byla to |
(ctyhodna Eastka, a to 6 500,-K¢. (&
Véem  darcim  jets&  jednou ¥4
mnohokrat dekujeme. |

Navstéva farare

Kazdy patek v mésici k nam do Domova Letokruhy prichazi
mistni pan farar, aby se setkal s uZivateli, ktefi o to maji
zajem. Tato pravidelna setkani jsou pro mnohé z nich
velmi duUlezitou soucasti Zivota a prinaseji jim klid,
povzbuzeni i duchovni podporu.

Nejde jen o viru, ale hlavneé o lidsky kontakt, blizkost a
pocit, ze na Clovéka nékdo mysli. Uzivatelé si téchto
navstév velmi vazi a c¢asto se na né ‘
dopredu tesi. Jsou to chvile, které =
prinaseji  zklidnéni, usmév i pocit :
podpory. Jsme radi, Ze muzeme nasim
uzivatelim nabidnout i tuto formu
pravidelného setkavani.




Masopust
Presto, ze nam pocasi pfiliS nepralo,
nic nas neodradilo a sesli jsme se
v patek 6. unora ve spoleCenském
domé Drevak, abychom spolecné
oslavili Masopust. Privod masek byl
opravdu obrovsky. Od medveda,
kone, cikanek az po kominika ¢i zida.
. VSechny tyto masky radily a dovadély,
prednasely basnicky a zpivaly
z plnych plic. K tanci a zpévu nam hral

pan Ruda, ktery je mezi vSemi velmi oblibeny. A co by to
bylo za masopust bez koblih? Masopustni obcCerstveni si
pro nas pripravily nase

kucharky a my jim timto moc dékujeme. VSem uzZivatellm
se masopustni rej moc libil a uz se tési, jaké masky si pro

NI

neé pripravime zase pristi rok.




Skolni masopustni priivod

Kromé naseho tradi¢niho
masopustniho reje nas letos cekalo S
jesté jedno prekvapeni. Vpatek 13 FEUBEGEIER R L
tinora k nam zavitali déti ze ZS BudiSov [ X
nad BudiSovkou a ndm jen prechazel
zrak. Nadherné masky, hudba a
vystoupeni nasim uzivateldm
zprijemnilo dopoledne. Jesté jednou
jim timto moc dékujeme a budeme se
tésit na dalsi setkani.

Vysledky dotaznikoveho
setreni
Jako kazdy rok, i koncem letosSniho roku probéhlo
dotaznikové Setfeni mezi uzivateli, rodinnymi prislusniky
a zameéstnanci Domova Letokruhy. Vysledky jsou nadmiru
pozitivni. Naprosta vétSina je v naSem Domove spokojena,
za COoZ jsme samozfejmé radi. Zameéstnanci
v dotaznikovem Setfeni projevili zajem o automat na

vodu, nacez byl koncem roku zakoupen.
Moc dékujeme pani feditelce za porizeni.




Festival srdci

Radi bychom podékovali za zakusky a sladka srdicka, ktera
byla upecena pro vsechny nase klienty v ramci charitativni
akce Festival srdci, jez se uskutecCnila v nedéli 15. 2.
Jednalo se jiz 0 4. roCnik této akce.

Festival srdci je charitativni iniciativa zameérena na
podporu  seniord Vv § S8 6
pobytovych  socidlnich = oD
sluzbach. Smyslem akce =
je prostrednictvim
spolecného peceni a
drobnych sladkych daru |
pfipomenout dulezitost
lidské pozornosti, zajmu a mezigeneracni solidarity.
Prihlasené pekarky a cukrarky bez naroku na odmeénu,
délaji radost seniordm. Akce probiha kazdoro¢né v obdobi
kolem Valentyna a je zaStiténa Asociace kuchard a cukrar
Ceské republiky.

Pro nas domov srdicka upekly a
"8 nazdobily amatérské cukrarky a
pekaFky pani Yveta Paprstkova,
Natalie Jasova, Jana Schilderova,
Rozalie Zlamalova, Ludmila
Botkova, Pavla Krasova, Markéta
Lamichova. VSem  zapojenym
dékujeme za jejich cas, energii a
ochotu myslet na nase seniory.




Pani Natalie nam krasné
odpoledne jesteé vice
zprijemnila  hudebnim

doprovodem. Nase
Pavlinka, Vlasta a Vérka &
pripravily stylové |

posezeni s vyzdobou.

Kdvz péce prichazi az za
nami

Nase uzivatele pravidelné navstévuji pedikérky i
kadernice, aby se postaraly o pohodli a upraveny vzhled
naSich uZivatell. Nabizime jak suchou, tak i mokrou
pedikdru, a to pfimo v prostfedi domova, kde se uzivatelé
citi bezpecné a komfortné.

Tyto navstévy jsou vzdy malou spolecenskou udalosti -
kromé Upravy vlast pfindsi i milé rozhovory a Usmévy.
Tyto chvile péce nejsou jen o vzhledu, ale predevsim o
dobrém pocitu, dlstojnosti
a radosti z pozornosti. Nasi
uzivatelé dostavaji I P
darkovy poukaz na tyto ¥ !
sluzby, ktery vzdy
obdarované potési.

kadernici

‘@




Chvilka poezie

Vroce 2026 si pfipominame vyroci 40 let od Umrti pana
Jaroslava Seiferta. Byl vyznamnou osobnosti Ceské literatury
a doposud jediny Cesky nositel Nobelovy ceny za literaturu.
V navaznosti na to, si pripomenme jeho nejznameéjsi basen ze
stejnojmenné sbirky

Maminka”

UZ vim, ddm dopis na zrcadlo
¢i do koSicku na Siti,
vSak Zel dosud mé nenapadlo
co psat, jak dopis zaciti.

Maminko moje milovana,

a v zubech konec nasadky,
premyslim; stranka nenapsand
Ceka a Ceka na radky.
Preji Ti dnes v den Tvého svatku
- ve slové Tvého velké T -
no vida, uZ mam druhou radku
a pokracuji ve véte:
Stésti - po t se piSe é -

a zdravi - a pak selhdva

uzZ nadobro md fantazie,
tak pfizemni a kulhava.

A trham papir, muchlaje ho
- maminka stoji nad valem
a chystd néco vonavého -
tu v odhodlani zoufalém

pribiham k ni, tiskne mé k sobé,
ocCima mlicky pta se mé.
Pak zamoucnéné ruce obé
zvedly mé rychle ze zeme.




Setkani s kuchyni

Stale u nas probihaji pravidelna setkani uZivatelu se
zastupci kuchyné. Uzivatelé maji moznost otevrené fict, co
jim chutna, co by si prali astéji na jidelnicku nebo naopak
co jim prilis nevyhovuje. Diskuse probihaji v pratelské
atmosfeére a kazda pfipominka je brana vazné.

Tato setkani pomahaji zlepsovat spokojenost s
podavanou stravou a zaroven davaji uzivateldm pocit, Ze
jejich nazor ma skutec¢nou vahu. Chceme, aby jidlo bylo
nejen vyzivne, ale i chutné a oblibené.

Hospldka Letokruhy

Oblibena ,Hospudka” se otevrela pro nasSe uzivatele ve
stfedu 25. unora. Uzivatelé si mohli zakoupit Cerstvé
bramboraky a k nim malé pivo, jako pfi posezeni v
opravdové restauraci. Setkani prineslo uzivatelim
moznost spolecné stravit ¢as, popovidat si a uzit si malé
radosti vsedniho dne. VSichni odchazel

spokojeni a s usmévem, a podobné akce

ukazuiji, jak dulezité jsou chvile sdilené .. ﬂl

pohody a radosti. ':,'5




Mezinarodni Den Zen

,Kazda Zena je krasna”

| unds v Domové Zeny v bieznu oslavily MDZ. V patek 6. 3.
jim prisly zazpivat zpévacky z péveckého sboru Lobnik, po
JeJIChZ vystoupenl kazda zena obdrzela kyticku a sladkou

g4 drobnost. V pondeéli 9. brezna nase
B Jeny navitivily déti z détského
domova Budisov. Ty jim pripravily
S krasné vystoupeni v podobé tance a
& % zpévu. Na zavér dostaly viechny Zeny
#® od déti dostaly darecky a pranicka.
% W Timto bychom chtély je$té jednou
B viem podé&kovat.

Klub retro

Patecni klub RETRO ma jiz nékolikaletou tradici. Protoze
nasi uzivatelé, jak se fika, byli odkojeni hudbou, bud
dechovkou nebo hudbou 60 a 70 let, ;
tak se moc radi ucastni posezeni
s pisnickou. Tentokrat jsme se sesli
s pisnémi 80. let a povidanim o
zpévacich jako je Hlozek nebo
Zbirka.
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Spolecna snidane
V nasem domove se uskutecnila mila P
spolecna snidané pro zameéstnance.
Kazdy pfinesl néco dobrého - nékdo N
upekl kolac, jiny pfipravil pomazanku ‘
nebo prinesl Cerstvé pecivo. Stdl se e
tak zaplnil spoustou domacich dobrot >
a nechybéla ani dobra nalada. ‘
Spolecné chvile u snidané byly
piileyitosti  k  popovidani  a [ i
vzajemnému poznani mimo pracovni
povinnosti. Véfime, ze takové setkani
pomaha utuzovat kolektiv a prispiva k
jesté lepsi a laskavéjsi péci o nase
uzivatele.

[

Kazdy, na co ma chut

Neni zadnou novinkou, Ze nasi uzivatelé maji kazdé rano
vybérovou snidani. Je libo parecky, Sunku nebo treba
marmeladu? U nas v Domoveé to neni zadny problém! Co
je ale novinkou je to, Zze nasi uzivatelé si od unora mohou
kazdy vSedni den na obéd vybirat ze dvou druhu jidel.
‘ Nemate radi téstoviny? Nevadi
muazete si dat knedliky. Velice
' | dékujeme kuchyni, ze nam toto

' umo?nila a nase péce se tak opét
a kousek pozvedla.




A\ KRATINA
Co se déje v okoli 4JJ_~BRIDUCE

V soucasné dobé dochazi krealizaci nékolika projektl
vV nasem meste a to:

e revitalizace doprovodné infrastruktury narodniho
geoparku Krajina bf¥idlice - vybudovani navigacnich prvku
a odpocivadel pro turisty a navstévniky v okoli mésta

e rekonstrukce chodnikd podél ulice Ceskoslovenské
armady (zvySeni bezpecnosti a pristupnosti)

e snizeni energetické narocnosti budovy hasicské zbrojnice

e Verejna sprava planuje modernizaci Zelezni¢ni trati
Suchdol nad Odrou - BudiSov nad BudiSovkou, ktera
zahrnuje vyménu koleji, obnovu mostld a dalSi Upravy.
Soucasti by mély byt i pohodIngjSi zarizeni pro moderni
vlakové  soupravy vcCetné nabijeci stanice pro
akumulatorove vlaky v Budisove.

Charitativni

24 Charitativni bazar
M ve Drevaku Domova Letokruhy

K us i $'m dobry " : 24. a 25. 2. 2026
Jak uz je nasim dobrym zvykem | — 8:00 - 16:00 hod.

letos v Unoru probé&hl charitativni /E i &
bazarek. Ucast byl velikd a vybralo
se neskutetnych 30000,k¢ na @ Py &2
pomoc panu Mytickému. V&em 0 o RuRE ’”"
zucCastnénym moc dékujeme a VSE ZA 20,-
budeme se na Vas v lété opét tésit. Druhy den vie za 10,-

Vytézek bude vénovan Marcelovi Mitickému

"Dékujeme, Ze pomahate s nami." = EEEEGE




Josefovské posezeni

Do roku 1951 bylo jméno Josef viibec nejéasté&;jsi v CR.
Svatek pfipada na 19. brezna drive byl velmi vyznamny,
zejmeéna na venkové, protoze svaty Josef byl povazovan za
patrona rodiny, femesiniku a pracujicich lidi.

- Drive meél svatek jména mnohem
vetSi vahu nez dnes. Lidé slavili
LJmeniny” podobneé jako
narozeniny a kazdy Josef byl v
tento den stfedem pozornosti. V
obcich, kde bylo Josefl hodné (a
| byvalo jich opravdu mnoho), se
slavilo spolecné - a praveé z toho
vznikly  takzvané  josefovske
zabavy. Jedna takova probéhla i u
| nas na zimni zahrade. Uzivatelé
| méli uvarenou Cerstvou kavu a
ktomu nechybél samozrejmeé
zakusek.
Povidalo
se a zpivalo, tak jak to bylo dfiv.
VSichni odchazeli s usmévem na
rtech, tak jak se patfi!




Brezen — meésic knihy
Poprvé se brfezen coby Mésic knihy slavil roku 1955.
Cilem bylo dostat knihy do vSech domacnosti a do
povédomi co nejvétsinho poctu lidi. Za minulého rezimu
samozrejmeé Slo hlavné o literaturu marxismu-leninismu.
Knihy nejsou jen o pribézich. Jsou to vzpominky,
dobrodruzstvi, pouceni i odpocinek. Nekdo ma
rad pohadky, jiny detektivky, nékdo si rad
Cte o historii nebo o vareni. Nejen toto ale
mnoho dalsiho si nasi uzivatelé vyslechli na
besedach S nasimi aktivizacnimi
pracovnicemi.

Bal babicek a dedecku

Ples babicek a dédeckd v BudiSové nad BudiSovkou
v bfeznu opét ukazal, ze nasi klienti védi, jak si uzit zivot
naplno! Nasi uzivatelé tancovali, zpivali a bavili se, pfesné
= tak, jak to na plesech chodi. S sebou

| > Si odnesly krasné
darky z tomboly a uz
se tési zase na pfisti
rok.




Jak se driv...

Dnes si spolu zkusime zavzpominat, jak to dfive vypadalo,
kdyz se doma peklo. Predstavte si starou kuchyn - na stole
velky drevény val, vedle valeCek na tésto a velka misa,
casto smaltovana nebo kameninova. Mouka se prosévala
pres sito, aby byla pékné nadychana. Maminky a babicky
pak do misy rozdrobily drozdi, pridaly trochu cukru, teplée
mléko a udélaly kvasek. Ten se nechal chvili vzejit, aby
tésto pekné vykynulo.

Tésto se zadeélavalo rucné - neékdy vareckou, ale casto
pfimo rukama. Rikalo se, Ze té&sto
musi byt dobre ,vypracované”. Misa B8

v teple, treba na kraji sporaku nebo u Szl G
kamen. ;
Kdyz bylo tésto vykynuté, délaly se |
kolace, buchty nebo rohlicky. Kolace B
se plnily tvarohem, makem nebo 3

povidly. Nahoru priéla drobenka - Eeis

nékde se ji fikalo také Zmolenka. Buchty se skladaly tésné
vedle sebe na plech, aby byly po upeceni krasné mekke.
Peklo se v peci, a kdyz se plech vytahl ven, celd kuchyn
krasné voneéla. Nékdy se jeSté teplé buchty potiraly
maslem nebo posypavaly cukrem.

Dé&ti u toho samoziejmé& nesmély chybét. Casto potaiji
uzobavaly jesté teplé tésto nebo kousek buchty.

Kdo z vas doma pri peceni také pomahal?




Klub tvorivych rukou

o ; Kazdé utery u nas probiha klub tvorivych rukou,
. " kde nasSe Sikovné uzivatelky vyrabi
~ ' nejraznéjsi dekorace, které potom
zdobi jejich pokoje a nase chodby.
Od srdicek, pres kvétiny. Jaro
pfichazi snim i krasna vyzdoba
v podani nasich Sikovnych tvorivych
uzivatelek.

Topinky po ranu

U nds v zafizeni se aktivizacni pracovnice vénuji klientdm i
prostrednictvim jednoduchych, ale velmi g
ucinnych cinnosti, jako je rozpékani topinek.
Tato aktivita je soucasti smyslové aktivizace,
kdy se zapojuji vliné, chuté i vzpominky
spojené s jidlem. Klienti si tak mohou nejen
pochutnat, ale zaroven posiluji své smyslové
vhimani a celkovou pohodu.

/ Vzpominame

S tichou dctou vzpomindme na nase obyvatele, kteri
nas v uplynulém obdobi opustili. KaZdy z téchto lidi zanechal
v nasem domoveé svou stopu. Dekujeme jim za spolecné
chvile a prejeme kiid a svétlo na jejich dalsi ceste. "

Unor Jaros Jifi

Unor Petyrkovd Anezka
Brezen Kaderova Irena
Brezen Polokova Jarmila
k Brezen Prunnerovd Milena




