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Moravskoslezského kraje

Dum stribrnych vlasi

Casopis vyddvany v Domové Letokruhy BudiSov nad BudiSovkou,
uréeny pro nase uzivatele, rodinné prislusniky a zaméstnance.

V tomto trojcisle najde ¢tendr shrnuti nasi Cinnosti
od Cervence 2025 do zdri 2025
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3 Nasi jubilanti g
Prijméte nase blahopridni k narozenindm. Hodné zdravi, $tésti a
mnoho hezkych chvil Vam preji zaméstnanci Domova Letokruhy.

29.8 Machovsky Miroslav
. Dockalova Anna 11.9. Simkovd Marie
19.7. Giraskova Ursula 12.9. Steckerova Miroslava
1.8. Prunerova Milena 20.9. Sidor Marian
21.8. Belanikova Ludmila 24.9. Vicikova
29.8. Bendova Anna

Slavili jsme krdsné 86.
narozeniny manzeli
Machovskych.

| Atmosféra oslavy se
nesla ve znameni smichu,
zpévu a radosti.

Pritomni byli i clenové
rodiny, kteri si nenechali

=591,

ujit futo vyjimecnou chvili. Spole¢né
jsme zpivali oblibené pisné, vypravéli
si vzpominky a uZivali si kaZzdou
vterinu  tohoto  krdsného dne.
Prejeme jim jesté mnoho let plnych
stésti, zdravi a lasky




Krdsné 74. narozeniny prejeme pani
Bendové! Zpivali jsme, veselili se, povidali
si a vzpominali. Dékujeme za nddherny den
plny radosti a pohody. Prejeme Vam, pani
Bendovd, pevné zdravi, mnoho dalsich let
obklopenych ldskou Vasich blizkych a
spoustu krdsnych spolecnych chvil s nami.

Méli  jsme tu Ccest oslavit
| vyznamné  jubileum - 90.
narozeniny  pani  Vicikové!
Oslava probéhla v prijemné a
srde¢né atmosfére. Spolecné

| jsme si pripomnéli  krdsné
okamziky a sdileli vzpominky,
které zahreji u srdce.

V Fijnu jsme v nasem domové usporddali oslavu narozenin pro dvé
vyjimeéné ddmy - pani Steckerovou a pani Simkovou. Slavnostni
odpoledne se neslo v duchu radosti, pratelstvi a vzpominek.

Prejeme do dalsich let pevné zdravi, klid a spokojenost.




Slunce plvecko a r'ados'r ze spolecCnosti

Kdyz ndm slunicko prdlo
svymi  teplymi  paprsky,
rozhodli jsme se v Domové
Letokruhy vyuZit krdsného
dne naplno. Vyrazili jsme na
osvézujici prochdzku do
blizké hosplidky, kde nds
cekalo nejen zlatavé
piveCko, ale i spousta
prijemnych chvil.

Spolec¢nost byla veseld, ndlada vybornd - a kromé osvézeni jsme si
procviCili i naSe mozkové zdvity.




Povidali jsme si o Cervenci, prdzdnindch a letnich radovdnkdch, coz
nam poskytlo skvélou prilezitost k pocitani, vzpomindni a sdileni
zajimavosti. Oslavili jsme také svatky nasich milych - pana Libora,
vSechny Anicky i pani Kristynku. Nechybély drobné darecky, dsmévy
a srde¢nd prani, kterd potésila nejen oslavence. Den plny slunce,
pratelstvi a radosti ndm pripomnél, Ze stésti se Casto skryvd v téch

nejjednodussich okamzicich. A my jsme si ho uZzili plnymi dousky.

Konirna podruhé

I tentokrdt jsme si uzili
parddni den plny pohody a
dobré ndlady!

Vyrazili jsme na pivecko a
skvely zvanec, ktery ndm
véem vykouzlil dsmév na
tvari. Neni nad to stravit
Cas s prateli, sdilet zazitky
a vychutnat si  kazdy
okamzik. Doufdme, Ze i vy
mdte kolem sebe skvélou
partu, se kterou mizete
sdilet radosti vSedniho dne.
Na zdravi! (Nela)




Den plny objevovdni a radostil

Nase pani reditelka se promeénila
v soukromou privodkyni a vzala
nds na fascinujici prochdzku
malebnym Budisovem.

Putovdni jsme zahdjili na ndméstt,
které nese jméno slavného
roddka - pana Halasky. Dozvédéli
jsme se mnoho zajimavosti o jeho
Zivoté a vyznamném prinosu pro
hase mésto. Ddle jsme pokracovali
kolem majestdtniho kostela a
méstského Uradu, kde jsme se na
chvili zastavili, abychom
obdivovali architekturu a nasdli
atmosféru mista.

Vrcholem nasi cesty byla ndvétéva
Muzea Bridlice, kde jsme se
ponorili do historie a tajemstvi
tohoto jedine¢ného materidlu. A
co by to bylo za prochdzku bez
sladké tecky? Na zdvér jsme byli
pozvdni ha osvézujici zmrzlinu,
kterd ndm vsem moc chutnala a
prijemné zakoncila cely den.

Dékujeme pani reditelce za jeji
skvélou pravodcovskou roli, za
cas, ktery ndm vénovala, a za
zazitky, na které budeme dlouho
vzpominat.

Uz ted se téSime na dalsi
spole¢né dobrodruzstvi! (Nela)
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Olympiada
Olympidda 2025 byla pro nds neuvéritelnym zazitkem, na ktery jsme
se dlouho tésili. Po mésicich priprav jsme se konecné dockali a
atmosféra byla naprosto elektrizujici! Trénovali jsme tvrde, nejen
fyzicky, ale i mentdlné, abychom byli pripraveni na vsechny vyzvy.
Byla to uddlost plnd sportovnich vyzev a radosti. I kdyz jsme se
snazili o co nejlepsi vysledky, nejdilezitéjsi pro nds bylo uZit si
kazdy okamzik a radovat se z kazdého malého vitézstvi. Olympidda
nds naulila, Zze s odhodldnim a tymovou praci mizeme dosdhnout
cehokoliv.




Kazdy den prindsel nové zazitky, nové vyzvy a nové prilezitosti
prekonat sami sebe. UCili jsme se zvlddat tlak, podporovat jeden
druhého a vérit ve vlastni schopnosti. I kdyZz jsme bojovali o co
nejlepsi vysledky, nejvétsi hodnotu pro nds mnély malé vitézstvi -
Udsmév po dokoncené discipliné, povzbuzeni od spoluhrace, nebo
chvile, kdy jsme prekonali vlastni limity.




Olympiada nds naucila, Ze
skute¢nd sila spoliva v
odhodldni, vytrvalosti a
tymové prdci. Dnes, kdyzZ se
ohliZime zpét, citime hrdost.
Nejen na medaile, ale na to,
jak  jsme rostli  jako
jednotlivei i jako tym.
Olympidda 2025 zlstane
navzdy v nasich srdcich jako
kdyZ jim vérime a jdeme jim naproti. (Nela)




Letni osvézeni s usmévem

Léto je Casem slunce, tepla a
radosti — ale také obdobim, kdy
je dllezité dodrZovat pitny a
chladici rezim. My jsme se
rozhodli pojmout to s lehkosti a
humorem: jako prilezitost k
mlsadnil

Zmrzlina se stala nasim  hlavnim
spojencem v boji proti horku. Barevné
kopecky v kornoutku i misti¢ce mizely
rychlosti blesku, a dsmévy kolem byly
stejné sladké jako vanilka.
Samozrejme nechybélo ani
nealkoholické pivo, které osvézilo a
potésilo vsechny, kdo si chtéli doprat
néco studeného a prijemného.
Spolecné jsme si uzili chvile plné
smichu, sdileni a letni pohody. Protoze
|éto neni jen o teplotdch — je hlavné o
lidech, kteri ho tvori. (Vi)




Kostel a studanka Stara Voda

Srpnové odpoledne bylo pro nase
klienty a nds velmi vyjimecné. Vse
zacalo  poklidnou  prochdzkou ke
studdnce s lé€ivou vodou. Traduje se,
Ze omyti oéi tfouto vodou prindsi
jasnéjsi zrak...

Na zpdtecni cesté jsme zkusili, zda bude

brana kostela otevrend a bylal S pokorou

jsme nesméle nakoukli dovnitr. Privitanti,

kterého se ndm dostalo, nds naprosto

odzbrojilo - vrelé ismévy a otevirend ndruc¢. Kdyz jsme vesli, doslova
jsme onéméli Uzasem. Kostel prochdzi rekonstrukci financovanou z
dart a jeho historie sahd hluboko do minulosti..., ale o tom, vdam
povime pristé. Pan kasteldn, jen pro nase klienty, zahrdl skladbu,
kterd nds zasdhla primo do srdce. Slzy dojeti se ndm draly do oci.
Odchdzeli jsme s hlubokou pokorou a ldskou v srdci. NemlZeme
opomenout jejich prosbu o pomoc pri rekonstrukci... Za nds miizeme
rict jen jedno: tfoto misto si skute¢né zaslouzi nasi podporu (Nl




Den pratelstvi

Pratelstvi je skutecné jednim z nejvétSich dart, které ndm Zivot
miZe nabidnout. Prdtelstvi ndm prindsi radost, podporu a pocit
soundleZitosti, ktery je v dnednim svété neocenitelny. Dnes jsme
méli tu Cest pripomenout si tento vyznamny aspekt nasich Zivotl
spoleé¢né s nasimi uzivateli. Byl o den :

plny emoci a vzpominek, kdy jsme se

spoleéné zamysleli nad tim, jak

dlleziti jsou pro nds nasi prdtelé,

kamarddi a rodiny. Nasi uzivatelé se s

nadsenim ponorili do vzpominek na

své blizké, sdileli pribéhy o téch W

nejlepsich kamarddech a kamarddkdch, kteri jim v pr'ubehu Zivota
stdli po boku. Kazdy pribéh byl jedine¢ny a ukazoval, jak rozmanité a
hluboké mohou byt lidské vztahy. Abychom tento den jesté vice
zprijemnili, rozhodli jsme se ho osladit lahodnymi zmrzlinovymi
pohdry. Viné vanilky, ¢okolddy a jahod se linula mistnosti a
dopliiovala atmosféru plnou vdécnosti a pohody. Na zdvér dne, ktery
byl skutechou oslavou pratelstvi, jsme se vsichni srdecné objali.

Tento Jednoduchy ale silny ak‘r ndm pripomnél, jak dilezité je vazit
si lidi kolem nds a ocefiovat jejich pritomnost v nasich Zivotech.
Pratelstvi je dar! Uvédomujeme si, jak dllezité je mit kolem sebe
lidi, kteri nds podporuji a rozumi ndm. Ocenujme své prdtele a vazme
si jich, protoze prdvé oni jsou témi, kteri délaji nds Zivot bohatsim a
smysluplnéjsim. (Nela)




Charitativni bazarek

KdyZz se malé skutky proméni ve velkou pomoc
’ Ve dnech 13.-14. srpna 2025
se u nds konal charitativni

bazdrek, ktery s ldaskou a
nasazenim pripravil Domov
Letokruhy. Navstévnici = si
mohli za symbolické ceny - prvni den za 20 K¢, druhy den za 10 K¢ -
poridit obleCeni, obuv, knihy, drobnosti pro radost i véci do
domdcnosti. Diky mimorddnému  zdjmu,
velkorysosti ddrcli a otevfenym srdcim

vSech zllastnénych se podarilo vybrat
neuveritelnych 30 000 KE. Cely vytézek byl [F
s velkou pokorou preddn Mgr. Kamilou N

Molkovou pani Kamile Pla¢kové, kterd tyto

prostredky vyuZije na konkrétni pomoc tam,

kde je opravdu potreba.

Velké podékovdni patri vsem, kteri se do

bazdrku jakkoliv zapojili - at’ uz prinesli véci k darovani, pomdhali s
organizaci, nebo prisli podporit dobrou véc osobni (casti. Obrovské
diky patrfi také zaméstnancim Domova Letokruhy, ktefi svou
obétavosti, lidskosti a ochotou vytvorfili z bazdrku nejen prodejni
akci, ale skutecné komunitni setkani s hrejivou atmosférou.

Kazdy dar, kaZdd pomoc, kaZdy usmév - vse md svij smysl.
Dékyjeme za vasi stédrost a divéru. Spolecné jsme opét
dokdzali, Ze kdyZ lidé spoji sily, déji se krdsné veci. "

S radosti a vdécnosti dékujeme vsem, kdo byli soucdsti této
uddlosti. Tésime se na dal$i spolecnd setkdni a chvile, kdy budeme
moci pomdhat - spolu a ze srdce. (Bc. Markéta Lamichovd)




Tésime se na podzim

.Hej hola, podzim vold" — prdavé témito slovy zacalo nase podzimni
setkani, které bylo vénovano aktivizaci a spolecné tvorbé. V rukou se
ndm objevily jehly, nité, barevné latky a hlavné chut’ pustit se do
prdce. Uzivatelky se s nadSenim zapojily do Siti.

Bylo obdivuhodné sledovat, jak jim $la
prdce od ruky. Kazdy steh byl jako maly

krok k radosti, kazdy dsmév dikazem, Ze
tvoreni md smysl. Atmosféra byla pind elanu
sdileni a podzimniho tepla — nejen toho
venkovniho, ale i toho lidského. Vznikaly drobné
dekorace, ozdoby i praktické vyrobky, které
potésily nejen tvirkyné samotné, ale i vdechny
kolem. Podzim k ndm neprisel jen za oknem, ale i
do nasich srdci.




Mirabelkova radost

Letosni rok byl stédry na ovocnou lrodu. Stromy se prohybaly pod
tihou plodl a zahrady vonély zralosti. Obzvld$t' nds potésila rodina
pani Romanové, kterd nam darovala velké mnozstvi mirabelek —
drobnych, sladkych plodl, které jsou jako stvorené pro domdci
dobroty.

Rozhodli jsme se, Ze z nich pripravime marmelddu. V kuchyni to
vonélo jako v pohddce — mirabelky se pomalu varily, cukr se

rozpoustél, a my jsme s radosti michali a plnili
skleni¢ky. Marmeldda se povedla na vybornou.

Bude ndm slouzit nejen jako sladkd ndpli do
nasich oblibenych paladinek, ale také ji

nabidneme k prodeji na podzimnim jarmarku.
Vérime, Ze potési i ostatni — nejen svou chutt,
ale i pribéhem, ktery se za kazdou skleni¢kou
skryva.




Nostalgicky ndvrat

Pani Steckerovd se po dlouhé dobé
vrdtila do svého bytu, ktery musela
kvlli nemoci opustit. Kazdy kout ji
pripominal vzpominky na Zivot, ktery
tam vedla - zndmé viing, fotografie na
sténdch, oblibeny hrnek na policce. S
sebou si odnesla pdr drobnosti, které ji
v novém domové chybély, ale hlavné
pocit, Ze se mohla rozloucit. Byl to

tichy, dojemny ndvrat plny nostalgie.
(V)
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Zaveér léta s r'uskyml kuzelkaml

Dnesni odpoledne jsme se
rozhodli rozlou¢it s létem
tak, jak fo mdme nejradéji -
spole€nou  hrou  ruskych
kuZelek. Slunce nds hrdlo do
zad, obloha byla bez mracku
a prijemny vdnek prindsel
posledni zdchvévy letniho
tepla. Sesli jsme se s
dsmévy na tvdrich a dobrou
ndladou, ktera nds provazela

po celou dobu. Hra probihala
v pratelském duchu, kazdy hod byl doprovazen smichem,
povzbuzovdnim i oblasnym vykrikem radosti. Nékterym se darilo

vice, jinym méné, ale to nebylo dileZité - hlavni bylo byt spolu, sdilet

radost z pohybu a uzivat si posledni letni dny. (Vi)




Panna Maria ve Skadle - misto viry, Iegend a klidu.

Nase podzimni cesta vedla k
mistu, které je opredeno
zboZnymi legendami a hlubokou
duchovni tradici - ke kamenné
soSe Panny Marie ve Skdle
nedaleko Spdlova.

Podle vyprdvéni pamétnikl se zde
béhem ftricetileté valky ukryvali
zranéni cisars$ti vojdaci, z nichz
jeden byl zachrdnén diky zjeveni
Panny  Marie  po  vroucich
modlitbdch.

Mlynar z nedalekého mlyna

pozdéji umistil do jeskyné

obraz Panny Marie, ktery

pritahoval poutniky hledajici . g

dtéchu v nemoci a Zivotnich strastech. Obraz byl povazovan za
zdzracny - podle povésti se nékolikrat sam vrdtil do jeskyné, coz
bylo vnimdno jako bozské znamenti.

Dnes na tomto misté stoji kamennd socha Panny Marie a pramenitd
voda, kterou pamétnici oznaluji za plvodni krtitelnici ze
spalovského kostela. Kazdoro¢né se zde kond procesi od kostela sv.
Jakuba ve Spdlové, zakoncené slavnostni msi svatou.

Ndés vylet jsme zakonCili v mistni restauraci, kde jsme si spolecné
vychutnali prijemné chvile. Bylo ndm hezky - odndsime si nhejen
krdsné zazitky, ale i vnitrni pokoj, ktery toto misto nabizi.  (Nel)




Setkadni spoluzdki

Po mnoha letech se pani Dovrtélova znovu setkala se svym ddvnym
spoluzdkem Oldou, s nimz kdysi chodila do koly. Zili cely Zivot ve
stejné obci, ale osud ji zaved! jinam — az do chvile, kdy se znovu
| potkali. Olda ji prisel navstivit.
Prijel na kole, coz bylo v jeho
| véku obdivuhodné. Mél v sobé
| stdle tu stejnou energii,
kterou si pamatovala. Spolecné
si sedli na lavicku a vzpominali
| na kamarddy. Kdyz se Olda
zvedl k  odjezdu, pani
Dovrtélovd se usmdla: ,Jsi
neuvéritelny. Ve svém véku takhle jezdit na kole..."

Olda se zasmdl: , To neni o véku. Je to o tom, jestli mas chut’ Zit."
(Vi)

AEAEAAAALEE LA AL ALELELELALALALALALELLALALLXLLLXLLLXLXLXLXXLLXLAALXXKXKXKXKXAXKXKkKXXKkXkXkkkkk

Deskové hry

Kazdy mésic se obyvatelé mohou tésit na oblibenou aktivitu -
deskové hry, které s nadsenim vede pelovatelka Vérka. Diky jeji
trpélivosti, smyslu pro humor a schopnosti vtdhnout vechny do hry
se z téchto setkdni stala ofekdvand tradice. Vérka peclivé vybira
hry tak, aby si kazdy nasel to své - od klasickych az po moderni
varianty. Spolecné straveny cas prindsi radost, posiluje vzdjemné
vztahy D)




ViﬂObf‘Gﬂi slavnost chuti, hudby a radosti

V sobotu 20. zdri se v Domové Letokruhy uskutecnila jedinecnd
uddlost - vinobrani, které prildkalo nejen nase uzivatele, ale i jejich
rodiny a prdtele. Celé odpoledne se neslo ve znameni skvélé
atmosféry, vyborného jidla a lahodného vina.

' “ Navstévnici si pochutnali na
bramborovych plackdch, vdolcich,
langosich, grilovaném hermelinu,
klobdskdch a dalsich  slanych
dobrotdch. Nechybél ani burédk a




Sobotni obéd byl skutecnym zazitkem - Moravsky vrabec s variaci
zeli a domdcimi knedliky potésil kazdého gurmdna. O hudebni
doprovod se postarali Ruda z Ria a cimbdlovka Gizdi, kteri roztanéili
nejednoho ndvstévnika. Novinkou letosniho
ro¢niku byla zdlohovana skleni¢ka s logem
Domova Letokruhy, kterou si

hosté mohli odnést jako suvenyr.

Prakticky drzdk na krk za
symbolickych 20 K& umoznil mit

volné ruce na véechny dobroty.

Cely den se nesl v duchu radosti, sdileni a spolecného prozitku.
Dékujeme viem, ktefi se podileli na pripravé i pribéhu této krdsné
akce. UZ ted’ se tésime na dalsi spolecné chvilel (Nela)
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Drst'kova

Neni nic krdsnéjsiho nez

chvile, kdy vds navstivi
nekdo, koho mate opravdu
radi - Clovék, ktery pro
vds znamend cely svét.

| bR N Takovym vzdacnym hostem
je pro pana Vaska jeho sestra Julinka, kterd ho pravidelné
navS§tévuje a prindsi s sebou nejen radost, ale i vzpominky na
spolecné prozité chvile. Jednu z téchto ndvstév stravili v malebném
KruZzberku, kde si uz tradicné doprdvaji posezeni v restauraci

Sklipek ve ,Staré skole". Tam si pokazdé pochutnaji na vonavé

drét’kové polévce a dobre vychlazeném pivecku - a ani tentokrdt
tomu nebylo jinak.

p. Chromcak Josef

p. Butryn BoZena

p. Temlikova Véra

p. Slouka Josef

p. Marusikovad Josefa
p. Skopal Frantisek




