Časopis vydávaný v Domově Letokruhy v Budišově nad Budišovkou, určený pro naše uživatele, rodinné příslušníky a zaměstnance

      Dům stříbrných vlasů


V tomto čísle najde čtenář shrnutí naší činnosti v roce 2014 a také informace o tom, co ho čeká v následujících měsících
Motto pro rok 2014 
 „Máme rádi tradice“




Vydáno v říjnu 2014
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Když se zamýšlím nad tématem, kterému chceme věnovat  připravované  vydání časopisu, napadá mě myšlenka na nežhavější téma, které zaměstnává nejednoho zaměstnance našeho domova, a to jsou nové ošetřovatelské metody. Toto vydání bychom rádi zasvětili myšlence o potřebnosti, zapálení nebo se dá říct i naplňování poslání, které na nás klade sociální práce. A není to práce lehká, ta naše s sebou nese neustálé změny. Ne každý člověk dokáže přijímat změny, vyrovnávat se s nimi, měnit zaběhnuté stereotypy.  Sociální práce je však vědou novou, která je pozitivně nastavena, připravena změny přijímat, a pracovníci, kteří pracují v této oblasti, budou neustále vystavováni změnám a zavádění novinek.  Na tuto problematiku myslel i zákon o sociálních službách a prosadil potřebu vzdělávání sociálních pracovníků a pracovníků v sociálních službách na minimálně 24 hodin ročně.  Veškeré úsilí vynaložené na zavádění změn a programů orientovaných na uživatele se zdá často zbytečné, ruší staré zaběhnuté stereotypy. Je třeba však vidět výsledek snažení a najít první kroky ke společné cestě. 
Náš tým pracovníků v sociálních službách je připraven přijímat změny v ošetřovatelské péči, zavádět prvky nových ošetřovatelských trendů do každodenní péče, a proto bychom část našeho časopisu chtěli věnovat názorům a myšlenkám našich pracovníků: „ Jsme přesvědčeni, že naše dobrá praxe je přínosem pro uživatele a my chceme naše výsledky představit ostatním pečovatelům.“
Myslíme pozitivně

Proč hned vše vidět v těch nejčernějších barvách? Mottem spokojených lidí je rčení „Zbav se ošklivých myšlenek, nebo se ony zbaví tebe!“ „Úspěšní sportovci se také zaměřují na vítězství, nikoli na prohru. Musíte se umět přepnout a naučit se vidět sklenici z poloviny plnou, ne z poloviny prázdnou.“ 
V předcházejících vydáních jsme Vám už představili bazální stimulaci jako součást naší péče, biografický model péče a seznámili jsme Vás s prvky smyslové aktivizace prostřednictvím besedy o černém bezu.  S těmito novinkami v péči přichází i proměny prostředí, ve kterém naši uživatelé žijí, změny stolování, rozvoj kvality stravování  se  zaměřením na podpory identity a soběstačnosti uživatelů a systematické rozvíjení metod práce se seniory s onemocněním demencí. 
Abychom dostáli tvrzení, že se chce s výsledky naší práce podělit s ostatními pečovateli, ukázat úskalí této činnosti a představit výsledky snažení, uspořádali jsme Regionální konferenci v našem domově. Pro účastníky jsme si připravili prezentace o procesu zavádění jednotlivých prvků do ošetřovatelské práce, natočili videa a připravili kazuistiky některých našich uživatelů. Pozvaní účastnící konference ochutnali staročeskou kuchyni. Na setkání jsme přivítali mezinárodně uznávanou lektorku, předsedkyni Asociace Palma paní PhDr. Karolínu Friedlovou - ředitelku Institutu bazální stimulace.
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PhDr. Karolína Friedlová - ředitelka Institutu bazální stimulace
V minulém čísle jsme si jako poslední akci připomenuli akci přivítání prázdnin zaměstnanci. Ta doba oddychu (myslím tady na matky dětí, které nemusely psát úkoly s dětmi), dovolených je už za námi a naši uživatele prožili pěkné prázdniny, vyplněné různými akcemi. O turnaji v ruských kuželkách jsme psali už v minulém čísle.  Pravidelně naši uživatelé mohli trávit chvíle při canisterapii, středečních hudebních kavárnách, pondělních odpolednech se smyslovou aktivizací a dalšími pravidelně se opakujícími  akcemi. 
Na 5. srpen jsme pro uživatele připravili výlet na Kružberskou přehradu. Zde jsme se dozvěděli od paní Karlíkové zajímavosti, které se vážou k této oblasti. Po prohlídce okolí, dlouhé procházce jsme se občerstvili připraveným obědem a pomalu se odebrali zpět do domova. Zde nás čekalo sladké překvapení v podobě ochutnávky ovocných piv a sladké tečky - zákusku. Byli jsme unavení, ale spokojení. 
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Na den 27.srpna jsme trénovali na soutěž s ostatními pozvanými domovy (Domov Vítkov, Domov Bílá Opava - Rooseveltova ul.). Tentokrát jsme si připravili soutěž ve štrůdlování. Každé družstvo se posílilo menším občerstvením, vybralo si potraviny na zadaný úkol, připravilo si tyto suroviny strouháním, válením a pak se zručnější dali do práce. Výsledkem byl jablečný závin. Doprovod družstva také nezahálel, musel připravit pro své členy tvarohový závin. Než se vytvořené dobroty upekly, soutěžili členové družstev ve skládání puzzlí  a vědomostní soutěži. Záviny se všem povedli, některá družstva si je odvezla domů do svých domovů, někteří neodolali vůni a zakrojili. To byla dobrota. Neradi jsme se rozcházeli. Máme však příslib vedení domova a zaměstnanců, že uspořádáme další soutěž.
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[image: ]Ke konci srpna jsme se již tradičně těšili na vinobraní, které jsme uspořádali v sobotu, aby se mohli zúčastnit i rodinní příslušníci našich uživatelů. 27.srpna v dopoledních hodinách probíhali poslední přípravy, z kuchyně se linula vůně zelňačky. Nedočkaví návštěvníci  přišli dřív a naši uživatelé se nemohli dočkat, jak si zvesela zazpívají u cimbálovky. Slavnost byla velmi zdařilá, měli jsme možnost ochutnat burčák, bílé, růžové i červené víno, něco k zakousnutí, grilované klobásy a cukroví. Cimbálovka Kubalovci hrála známé písničky a nejeden návštěvník si s radostí zazpíval. Pozadu nezůstali ani naši uživatelé, kteří znali většinu písní a ochotně se připojovali.  Vinobraní jsme si všichni pěkně užili.
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A abychom dostáli svému slibu, i v tomto čísle zveřejníme pokračování proměn, kterých se zúčastnili někteří naši uživatelé. A že jim to slušelo.  
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Lidové bylinkářské tradice

Recept bylinkářky z Vidče – cibule 100 x jinak
[image: C:\Users\SOCIALNI\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\AN7RSXDE\MC900112836[1].wmf]vyspraví chycené nosní sliznice, průdušky, zmírní rýmu a zlepší dýchání

Do hrnku na kafe dáme na půlky rozkrojenou cibuli, zalijeme čistou vařící vodou
Po cca ¼ hod vyndáme cibuli
Po vychladnutí popíjíme 2-3 hodiny
Nedáváme med, cukr, nepřihříváme


Podzimní rady

Nachlazení - je to skutečně jen běžný problém? Při nachlazení jsou zasaženy horní cesty dýchací. Zpočátku se na vzniku podílejí viry, přenáší se kapénkovou formou při kašli nebo dotykem. Zvláště tehdy, když se jedinec prochladí, příznaky se projeví po 12 hodinách až třech dnech po kontaktu s virem. Příznaky získávají na intenzitě...
Virus napadne imunitu, oslabí ji a umožní tak, aby se přemnožila bakterie, potom dochází ke komplikacím, jako jsou bakteriální záněty uší či průdušek. Léčená nemoc trvá 7 dnů a neléčená týden. Tak se traduje v lidovém přísloví. A skutečně to tak ve své podstatě je.

Chřipka začíná zimnicí, bývá pak provázena vždy vysokou teplotou a schváceností a začíná náhle - z plného zdraví. Kdežto nachlazení a katary horních cest dýchacích mohou probíhat bez teploty a převažují neurčité příznaky. V obou případech patří pacient do postele. Nachlazení často provází rýma (nejčastěji virového původu - 200 různých druhů virů, které se přenášejí kapénkovou cestou). Rýmou lze onemocnět dokonce několikrát ročně. Zdravé osoby s dobrou obranyschopností se obvykle zotaví spontánně v průběhu několika dní a bez zvláštní léčby. Rýma je však vysoce nakažlivé onemocnění, které se šíří v průběhu kašle, kýchání a cestou nemytých rukou, které byly předtím v kontaktu s výměšky z nosu, případně vykašlanými hleny. Rýmu podporuje nadměrná konzumace hlenotvorných potravin (jogurty, mléko...).
Když se nachlazení podcení, snadno přejde do chronického stavu. V takovém případě netrvá léčení týden, ale může se hodně, hodně protáhnout. Proto dbejte více osvědčeným lidovým receptům a hodně zdraví v tomto podzimním období.

Zlato ve sklenici – M E D
[image: C:\Users\SOCIALNI\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\XHHY1T3J\MP900316870[1].jpg]je považován za jedno z nejsilnějších přírodních antibiotik, obsahuje velké množství vitamínů a minerálů
Známe světlejší med – květový, lesní med – tmavý a lahodný smíšený.


· Jak poznáme kvalitní med?
Podle zákona by měl obsahovat méně než 18% vody (řidší by mohl zkvasit). Med by se neměl přelévat, ale pomalu táhnout. Problémem je i obsah antibiotik a jiných léčiv v zahraničních medech. Zde platí jediné doporučení – najděte si vlastního včelaře. Avšak i kvalitní med se dá zkazit nevhodným skladováním, špatným zpracováním nebo přehřátím – rozpouštění medu při teplotách nad 50 st.C.

Za příspěvky děkujeme p.Vrtaníkové, p. Karlíkové J. a p. Hořavové.
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Akce a činnosti, které připravujeme:
· V listopadu bude u nás probíhat audit k získání certifikátu Vážka
· Vánoční jarmark
· Vánoční posezení s uživateli
· Předsilvestrovské hudební představení 29.4.2014  ve 14.00 hod – Viola Olomouc			


Podávání stravy, stolování, změny v nabídce z jídelníčku
Nejeden uživatel zaznamenal v poslední době změny při podávání stravy. Stolování zahrnuje volbu z jídelníčku, informování o podávaných pokrmech, společenskou interakci při jídle, ukončení stolování i účast v činnostech následujících po jídle. Všem těmto činnostem musí být věnována stejná pozornost jako jídelníčku a skladbě pokrmů. Nemalou pozornost musíme věnovat i dostupnosti jídelny, ta musí být výrazně označena, aby člověk s demencí neztratil orientaci. Strach a úzkost z neznáma mohou zničit i ty poslední zbytky chutě k jídlu. Stravování je totiž jedna z nejosobnějších denních činností. Jídelně musí být vtisknuta domácká atmosféra. 
Dnes bych se Vám pokusila přiblížit jídlo do ruky
Uživatel, který trpí motorickými obtížemi při jídle, začíná po určité době jíst rukama, aby se vyvaroval stresujících zážitků. Většinou je tekutý pokrm vylitý, drobivé jídlo všude kolem a spolustolovníci považují osobu za nezdvořáka. Odmítavý postoj okolí vede k izolovanosti a ztrátě důvěry. Kdyby uživatele začal personál krmit, problém by se ještě prohloubil. Člověk, který ztrácí důstojnost, se vtahuje do sebe a rychle chátrá. Při nabídce stravy do ruky takovému člověku se začnou dít zázraky. Tyto pokrmy jsou nutričně vyvážené, zachovávají si vzhled, chuť a dají se jíst bez problémů způsobem nenarušujícím důstojnost, autonomii a společenské konvence. Jídly do ruky můžeme nazvat jednohubky, párečky, kuřecí medailonky, hranolky, sendviče, mrkvové paličky a vše co se dá vzít do ruky a má velikost sousta. Jídlo do ruky se nesmí drobit při okusování, omáčky musí být akorát husté, aby nestékaly na prsty po namočení. Jídlo nesmí být mastné nebo lepivé, musí být uvnitř vlhké, aby se dalo dobře polknout. Tyhle všechny poznatky jsme prodiskutovávali a došli jsme k názoru, že vyzkoušíme na menším počtu jídel 2x týdně zařazení těchto pokrmů do nabídky jídelníčku od října 2014. Tímto krokem chceme vykročit na dlouhou cestu dalších změn v ošetřovatelské péči.
Současně se musíme se zbavit i předsudku, že jídlo musí být co nejpestřejší. Vyvážený jídelníček, složený z několika jídel do ruky je rozhodně lepší než nepřeberné množství nezvládnutelných pokrmů. Vždyť i někteří z nás-personálu dáváme přednost předvídatelnému neměnnému jídelníčku.
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Ukázky jídel do ruky

STANDARDY KVALITY V  DOMOVĚ  LETOKRUHY Budišov nad  Budišovkou

2. PRÁVO  NA  SOUKROMÍ
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Před vstupem na pokoj klepeme  
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Já si mohu zamknout dveře, skříňku

Já mám klíč[image: C:\Users\SOCIALNI\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\XHHY1T3J\MC900432593[1].png]              
Já mohu bydlen sám   	
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Úklid ve skříni si dělám sám 
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Já mohu požádat o pomoc
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Domov Letokruhy, prispévkova organizace, si
pro pracovm’ky v socialnich

odbornou regionalni konferenci uréenou hlavné
sluzbach a vedouci pracovniky oSetfovatelskych usekd.

Kdy: 22.9.2014 od 10°° hodin

Program:
92202 Prezence
TR ,,Koncept Bazalni stimulace v praxi Domova Letokruhy“
Promitnuti filmu , Bazalni stimulace - masaze”
D Na&stavbové prvky Bazalni stimulace a tematické akce organizované domovem
Promitnuti filmu ,Nastavbové prvky bazalni stimulace”
Pasmo fotografii z akci
A= 517 Obéd — Staroceské speciality, obsluha v dobovém obleceni
1R ,Koncept Bazalni stimulace”
predn&si: PhDr. Karolina Friedlova
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13™-14 PFedstaveni Acosiace Palma
, Psychobiograficky model péce E. Bohma“
Ptednasi: PhDr. Eva Prochazkova
14258 Diskuze, dotazy, zavér

prohlidka zafizeni, vzpominkovych mistnosti

Uéast na odborném seminéfi je bezplatna.

Obcerstveni zajisténo.

Cena obéda: 60,- K¢
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